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氏 名
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所属先

メールアドレス

ｍ

ｍ

　40歳以上（男子・女子自由形・年齢区分あり）

ｍ

24

※申込書における個人情報は、水泳競技会以外の目的には一切使用しません。

※送信先ﾒｰﾙ　　hirohiro0024dai @ wonder.ocn.ne.jp

電話

　※エントリーは一人2種目までです。出場する種目に○をつけてください。

第78回区民体育大会　水泳競技会 個人種目申込書　

男 ・  女

       西暦　　　　　　  年　　            月　　               日生　　　　　大会当日　満年齢　　　　歳

住 所
〒　　　　　　　-

100ｍ

1 2

個人メドレー 個人メドレー

17 21 6

女 子 男 子

14 18 22

平泳ぎ

50ｍ

27 28

自由形 自由形

25ｍ 自由形 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 背泳ぎ 平泳ぎ 自由形 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 背泳ぎ

5 13

女 子 男 子

平泳ぎ

100ｍ

3 4

個人メドレー 個人メドレー

29 31 33 35 30

平泳ぎ

男 子

自由形 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 背泳ぎ50ｍ

女 子

32 34 36

自由形 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 背泳ぎ

100ｍ

37 38

自由形

ー自由形A
40歳～

自由形B
50歳～

自由形C
60歳～

自由形A
40歳～

自由形B
50歳～

自由形C
60歳～

自由形

平泳ぎ

※　Mail（ExcelまたはPDFファイル）にて申込してください（7/2～7/27　先着順）

※　リレーの申込書は、別申込書になります。
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小学生

一般

壮 年


