














理事 さん

に聞く剣道連盟

（ 　）平成30年８月21日以降
平成31年３月10日現在

（広報部　飯野）

平成30年度

剣道の剣道着はどうして袴なのか、また藍で染められたものなんですか。

剣道の試合は、どう見れば解りやすいですか。

織　　田　 堅
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立 石 一 博
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篠 崎 正 夫
石　　井　 武
中 央 区 太 極 拳 連 盟
中 央 区 柔 道 会
中央区ライフル射撃協会
中 央 区 テ ニ ス 連 盟
中央区アーチェリー協会
中央区ソフトテニス連盟　会長　礒野忠
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中 央 区 民 踊 連 盟
中央区バドミントン協会
中 央 区 合 気 道 連 盟
月島バドミントンスポーツ少年団父母会
スポーツ推進委員協議会
バレーボール連盟　会長　松岡英男
牧 本 　 光 夫

中央区弓道連盟　小室輝夫
市 橋 　 正 美
宮 﨑 　 孝 幸
水 尻 　 光 男
中央区フォークダンス連盟
中央区空手道連盟　金谷義孝
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中央区ボウリング連盟
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中央区ソフトボール連盟
中 央 区 卓 球 連 盟
日本橋スポ―ツ少年団
月島バドミントンスポーツ少年団
月島サッカースポーツ少年団
有馬シャトルスポーツ少年団
銀座サッカースポーツ少年団
佃サッカースポーツ少年団
中央バレーボールスポーツ少年団

月島ライオンズスポーツ少年団
月島卓球スポーツ少年団
中央区レクリエーション連盟
百 瀬 　 修 至
中央区軟式野球連盟
中央区空手道スポーツ少年団
中央区トランポリン協会　河野公一
中央区トランポリン協会
月三ミニバススポーツ少年団
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中 央 区 釣 友 会 連 盟
大衆料理つきじ　白田太
ゴ ル フ 連 盟

中 央 区 サッカー 協 会
中央区陸上競技協会
中央区バスケットボール連盟
中央区バレーボール連盟
中央区ラジオ体操会連盟
難 波 　 昭 信
奥 村 　 偉 才
中 井 　 惠 理
大 成 化 薬 株 式 会 社
岡 根 　 武 志
中 井 　 恭 一
谷 　 善 樹
阿 良 田 　 康 浩

袴には前に五本の折り目と後ろに二本の折り目があります。前の五本は仁・義・礼・智・信と言う儒教の教えを、後ろの
二本は剣と心を表しており、この二本は腰のあたりで一本にまとめられていることから、「剣心一如」を表していると言
われています。
また、藍染めは防虫効果も高く、本来は布を染めるという事でなく、病気に効く、薬としての効果効能を追及したもので
あったと言われています。
儒教の教えを基にしているので「礼に始まり、礼に終わる」と言われるのでしょう。

剣道の試合で一本とは、竹刀の打突部（竹刀の全体の長さの１/４）で、面、小手、胴、突、の打突部位を刃筋正しく打っ
た（切った）ものを有効打突と言い、これに残心があるものと規程されています。一瞬のうちにこれを見極めるのは、な
かなか難しいものがありますね。

剣道人口はどのくらいですか。

現在、日本国内に登録されている有段者は160万人以上います。オリンピックの競技種目となっている武道より多いと言わ
れています。

　つい先日新年を迎えたばかりなのに、すでに春季区民大
会が始まっています。寒波・暖冬・インフルエンザ・花粉
症など、皆さん体調はいかがでしょうか。
　今年の９月にラクビーワールドカップが開幕。日本代表
はどのような活躍をしてくれるのか楽しみです。自分が出
来るスポーツはほとんど見ないですが、出来ないスポーツ
は見るのが楽しくつい力が入り声を出してしまいます。ラ
グビー会場に足を運びたいと思いインターネット申し込み
をしましたが、抽選で外れテレビ観戦になりそうです。昔
からくじ運は良くないので、どなたか必勝法をご存じでし
たら教えて下さ～い。

栗山 康一


