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第68回国民体育大会・第13回障害者スポーツ大会

冬季大会
本大会
第13回障害者スポーツ大会
【会期前開催競技】
水泳競技・ボート競技会
ビーチバレー競技会

2013年１月26日～２月１日
2013年９月28日～10月８日
2013年10月12日～14日

2013年９月11日～15日
2013年９月13日～15日

開催日：2013年9月1日（日）
ボールルームダンス

開催日：2013年10月6日（日）
武術太極拳

第68回国民体育大会
正式競技は、全37競技あり都道府県対抗で行われます。
男女総合成績第１位、女子総合成績第１位の都道府県にはそれぞれ、天皇杯、皇后杯が授与されます。
「公開競技」は（高等学校野球／ビーチバレー／トライアスロン）の３競技を実施します。
第13回障害者スポーツ大会
個人競技６競技、団体競技７競技の計13競技を実施し、第３位までメダルが授与されます。
広く障害者の間にスポーツを普及する観点から有効と認められる競技を「オープン競技」として17競技を実施
します。

中央区で実施される
デモンストレーション行事



　先日、抽選倍率10倍以上の“難関”を突破
した多くのランナーが東京の街並みを駆け抜
けた東京マラソンが開催されました。参加者
はタイムを競うことはもちろんのこと、仮装
や途中での記念撮影など勝敗にこだわるだけ
でなく十分にスポーツを楽しんでいました。
　今年はスポーツ祭東京が開催される一方、
オリンピックを招致する運動等も活発に行わ
れており、スポーツを見たり体を動かしたり
することを楽しむ機会が多くなってきている
と思います。
　他方では、高校生の自殺問題から発したス
ポーツ指導と体罰の問題が各マスコミに取り
上げられ、柔道日本女子ナショナルチーム監
督の暴力行為やパワーハラスメント問題へと
発展し、多くの高校や中学校で体罰・暴力の
実態が報道されています。スポーツ界を非常
に暗く、陰湿に思わせる悲しい出来事が明る
みに出てきました。
　スポーツという言葉を検索してみると「人
間が考案した施設や技術、ルールに則って営
まれる遊戯・競争・肉体鍛錬の要素を含む身
体や頭脳を使った行為」と記されています。

競技として勝敗や記録を主な目的としたチャ
ンピオンスポーツと、遊戯的な要素を持ち、
楽しんだり体を動かすことを目的としたレク
リエーションスポーツとがあり、同じ競技の
中に共存しています。
　生涯スポーツにおいて、チャンピオンスポ
ーツを目指すことがあって当然のこととおも
いますが、頂点を目指す訳ですので誰にも負
けない精神力、技術、体力などを養い向上さ
せなければ頂点を極めることはできません。
非常に厳しく苦しい過程となるでしょう。
　競うことだけがスポーツではなく、自分の
体力や年齢に合わせて体を動かしたり、色々
な競技を見たりすることもスポーツを楽しむ
ということではないでしょうか。東京マラソ
ンが代表するように、仮装をしたり、ゆっく
りと歩いたりすることも、またそれを応援す
ることもスポーツなのです。体育協会の一員
として、老若男女・年齢を問わず多くの人た
ちがスポーツと関わり合い、「誰もが、いつ
でも、どこでも気軽に参加できる」環境を作
る努力をしていきたいと思います。

（平成24年～25年）

平成24年
９月１日　区民体育大会総合開会式
９月５日　区民スポーツの日小委員会
９月12日　区民スポーツの日実行委員会
９月26日　区民スポーツの日チーフ会議
10月８日　区民スポーツの日
12月６日　体育協会懇親会

平成25年
１月17日　常任理事会・理事会
３月６日　区民スポーツの日実行委員会
３月21日　常任理事会・理事会
３月23日　宿泊研修

競技力向上事業　実技講習会

気軽に参加できる環境作り

中央区体育協会
常任理事 片野 幸司

誰もが いつでも どこでも
スポーツスポーツスポーツスポーツスポーツ



　平成24年９月１日、中央区立総合スポーツセンター主
競技場において、第66回区民体育大会総合開会式が行な
われました。大会会長矢田美英中央区長の挨拶に続き、
生涯スポーツ功労者・優良団体・都民体育大会入賞チー
ム・体育協会表彰として６名の方が受賞されました。
 ソフトテニス連盟の清水英信選手の元気な選手宣誓で
式典が終了、引き続きフォークダンス連盟・民踊連盟・
ラジオ体操会連盟による公開種目が披露されました。

第6666回

ソフトボール連盟
太 極 拳 連 盟
卓 球 連 盟
釣 友 会 連 盟
トランポリン協会
トランポリン協会

鈴木征矢男
鈴木　豊子
畔上　芳男
山本　信夫
河野　公一
矢部　隆弘

中央区ソフトボール連盟参与 会計監事
中央区太極拳連盟　会計監査
中央区卓球連盟　副会長
中央区釣友会連盟　理事
中央区トランポリン協会　会長
第２６回東京都トランポリン競技会　
ＤＳクラス男子　優勝

中央区体育協会被表彰者

総合開会式



リカーブ部門（男子） 石渡晶悟 勝野静雄 佐藤僚史
リカーブ部門（女子） 岩井正江 中島恵美子 和田智恵子
コンパウンド部門（男女） 伊藤明夫 春山博道 大塚勇二

幼年　　　　　 型 山本すず 田中花菜 志村尚悟／山口劉大
〃　　　　　 組手 山本すず 志村尚悟 山口劉大／山下桜来
小学生低学年女子　型 宇都宮令菜 服部真弓 日吉山唄／大向ひなこ
　　　〃　　　　組手 宇都宮令菜 田中　希 服部真弓／黒田愛梨花
小学生低学年男子　型 小西剛聖 松谷　絆 加瀬桜大／草場健太
　　　〃　　　　組手 草場健太 茶木海人 西矢陽一／松谷　絆
小学生中学年女子　型 日吉山皐耶 川本ゆかり 畠山雅優香／有馬七海
　　　〃　　　　組手 日吉山皐耶 川本ゆかり 溝渕理子／畠山雅優香
小学生中学年男子　型 山口流綺亜 服部将己 諸田颯人／岡島弥夢
　　　〃　　　　組手 山口流綺亜 伊藤　仁 山下虎之介／小川育大
小学生高学年女子　型 後藤優美香 丸山有羽 畠山愛優香／湯浅　心
　　　〃　　　　組手 後藤優美香 柚山さくら 富田花梨／丸山有羽
小学生高学年男子　型 佐藤大希 清水智也 有馬遼生／黒田勝聖
　　　〃　　　　組手 水間俊輔 松本　隼 黒田勝聖／澤山亜斗夢
中学生女子　　　型 戸張紗英 鹿野叶和 茂木優佳
　　　〃　　　　組手 鹿野叶和 戸張紗英 茂木優佳
中学生男子　　　型 戸張　梓 岡田舜平 山岸航大
　　　〃　　　　組手 高橋健吾 中山　響 藤田岳人
一般女子有級　　型 山田しのぶ 開發あかり 朝夷順子
　　　〃　　　　組手 開發あかり 木林里沙子 井上早紀
一般男子有級　　型 寺井尚也 吉澤寛人 黒田和男／野澤　剛
　　　〃　　　　組手 高田浩彰 村松和忠 山野裕平／藤井慎人
一般女子有段　　型 三田眞貴子 庭野有希 筒井裕子
　　　〃　　　　組手 三田眞貴子 筒井裕子 眞弓菜央
一般男子有段　　型 藤田悠里 高橋怜史 湯田浩登／金森　涼
　　　〃　　　　組手 佐藤大地 湯田浩登 水城琢磨／刑部修一

個人戦（五段以上） 小田切昭 中村義顕 高橋　悟
個人戦（三・四段） 清水宏史 矢島英明 兒玉真理子
個人戦（二段以下） 田所八重子 樋口清隆 伊藤文子
団体戦  優勝　小田切昭・樋口清隆・澤田利恵 
  ２位　柴崎眞知子・塚本慶子・中野裕子
  ３位　矢島英明・本澤嗣治・浜田聖子

トラップ  中川清治   山下晴永     八尾　明

中学生 朝比奈路海 朝比奈海椰 竹村美雪／中西優太
女子 青山紀子 鹿又春菜 沼田知里／渡邉美智子
初段以下 石川　眞 Tony Tong 高野　浩
二段 甲斐義規 佐藤陽介 内藤隼人／竹村雅之
三段 甲斐裕基 中石吉郎 小副川聡／石垣明人
四段 本橋靖弘 本橋清伸 無津呂司／志賀隆史
五段以上 梯　達斎 中野真広 小柴幸高／太田武志
シニア 清水信夫 村崎　修 村井慎一／山後光雄

男子 岩佐太志 重盛永一郎 近藤雅道
女子 塩山孝子 牧内和代 鳥越亜紀子

１部 東一クラブ 国分サッカー部 T.T.Fishers／星陵蹴球団
２部 佃ＬＡＤ MEDIX FC グローリー／TIA SUSANA

小学１年 今津悠生 吉田美咲 藤井陽太／磯　宗達
小学２年 池村光生 松本遥斗 石川　渓／岡田龍ノ助
小学３年 吉田秀朝 三浦優一 高澤卓馬／谷口大樹
小学４年 吉田乙葉 石綿天海 丸岡昴平／古川颯太
小学５年 山野井爽 吉田秀道 石川　海／中野　旭
小学６年 佐藤風弥 百井優佳 末次拓斗／吉田大輝

中学１年 岡崎勇輝 槇野雄大 下村みふゆ／前田祐快
中学２年 小　　翔 梅田晶斗 清水裕大／鈴木颯志
中学３年 山崎海里 黒沢昌治 小原美乃梨／青沼悟史
段外男子 松下正嗣
有段女子 斉藤裕子 坂元愛里 小川早奈恵／原田紀穂
初段の部 深井光司 奥　将樹 井上亨介／高野克紀
弐段の部 永山寛達 篠崎　満 弓削道弘／工藤雅一
参段の部 荒井勇二 吾妻裕之 今村太郎／西岡幸治
四段の部 澤井晃宏

小学生低学年 月島ライオンズＢ 有馬スワローズ 中央フェニックスＢ／日本橋ファイターズＢ
小学生高学年 中央バンディーズＡ 久松クラブ 有馬スワローズ／中央フェニックスＡ
中学生 シャイニングスター

オープン女子200ｍメドレーリレー ３ＭＹ 水女時代Ⅱ スプラッシュＳ
オープン男子200ｍメドレーリレー 佃中 ＨＳＴ ＴＳＥ
小学生女子25ｍ自由形 斉脇幸香 嵯峨優奈 三村有紀
小学生男子25ｍ自由形 梶井悠世 梶川　心 梶川怜央
壮年(B)女子25ｍ自由形 渡辺敬子 高島比呂子 中村千嘉代
壮年(A)女子25ｍ自由形 宮下香恵 ワード弥生 城所恵子
壮年(C)男子25ｍ自由形 野里博章 土田勝康 阿久津直行
壮年(B)男子25ｍ自由形 梶川　朗 横山正之 山本創一
壮年(A)男子25ｍ自由形 桑原　健 小柴秀治 山内三津雄
オープン女子25ｍ自由形 松竹涼子 潮田かおり 岡田珠和
オープン男子25ｍ自由形 林　成胡 鎌田慎平 桶本新一郎
オープン女子50ｍ平泳ぎ 松竹涼子 岡田珠和 斉脇幸香
オープン男子50ｍ平泳ぎ 山岡奎太 大森一輝 玉利遼太
オープン男子50ｍ背泳ぎ 吉田冬優 上村祐一郎 上原直輝
オープン男子50ｍバタフライ 桶本新一郎 平野雄一 戸部経成
オープン男子100ｍ自由形 福嶋旭仁 竹村壽隆 小林茂久
小学生女子100ｍ個人メドレー 嵯峨優奈 浪川碧巴 石澤里帆
小学生男子100ｍ個人メドレー 玉井　開 
オープン女子100ｍ個人メドレー 芳賀萌香 高山祐子 玉井ひなの
オープン男子100ｍ個人メドレー 鎌田慎平 岡野　響 西巻洋平
小学生女子50ｍ自由形 三村有紀 村井美乃利 宮本京佳
小学生男子50ｍ自由形 梶川　心 平野英司 熊谷雄汰 
オープン女子50ｍ自由形 芳賀萌香 下山真波 山田優花
オープン男子50ｍ自由形 林　成胡 後藤健一郎 桑原　健
オープン女子25ｍ自由形 松竹涼子 潮田かおり 岡田珠和
オープン男子25ｍ自由形 林　成胡 吉田冬優 鎌田慎平
小学生女子25ｍ平泳ぎ 中村莉緒 浪川碧巴 正木菜穂
小学生男子25ｍ平泳ぎ 熊谷勘汰 梶井悠世 阿部世那
壮年女子25ｍ平泳ぎ 土尾貴子 松下美佳 ワード弥生
壮年男子25ｍ平泳ぎ 高橋　浩 元尾克巳 飯高　浩
オープン女子25ｍ平泳ぎ 紅林佑佳 髙師愛佳 齋藤海佳
オープン男子25ｍ平泳ぎ 大森一輝 足立聡史 池田直隆
小学生女子25ｍ背泳ぎ 中村莉緒 石澤里帆 正木菜穂
小学生男子25ｍ背泳ぎ 石下　歩 長濱谷凱 松﨑航平
壮年女子25ｍ背泳ぎ 宮下香恵 城所恵子 井上寿美
壮年男子25ｍ背泳ぎ 井野口義夫 阿久津直行 青野達也
オープン女子25ｍ背泳ぎ 下山真波 木内萌乃
オープン男子25ｍ背泳ぎ 大橋弘樹 鈴木博雄 皆川宏水
小学生女子25ｍバタフライ 城所なつみ 村井美乃利 斉藤絵夢
小学生男子25ｍバタフライ 玉井　開 平野英司 正木悠馬
壮年女子25ｍバタフライ 松下美佳 渡辺敬子 高島比呂子
壮年男子25ｍバタフライ 高橋　浩 今給黎成夫 渡辺　強
オープン女子25ｍバタフライ 山田歌奈女 高山祐子 玉井ひなの
オープン男子25ｍバタフライ 青木英孝 藤澤　将 渋谷知則
オープン(小)混合200ｍリレー スプラッシュＡ チームスマイル ＷＡＶＥ Ａ
オープン女子200ｍリレー ３ＭＹ 水女時代Ⅱ スプラッシュＳ
オープン男子200ｍリレー ＨＳＴ 佃中 ＩＷＣ

第66回

空手道



リカーブ部門（男子） 石渡晶悟 勝野静雄 佐藤僚史
リカーブ部門（女子） 岩井正江 中島恵美子 和田智恵子
コンパウンド部門（男女） 伊藤明夫 春山博道 大塚勇二

幼年　　　　　 型 山本すず 田中花菜 志村尚悟／山口劉大
〃　　　　　 組手 山本すず 志村尚悟 山口劉大／山下桜来
小学生低学年女子　型 宇都宮令菜 服部真弓 日吉山唄／大向ひなこ
　　　〃　　　　組手 宇都宮令菜 田中　希 服部真弓／黒田愛梨花
小学生低学年男子　型 小西剛聖 松谷　絆 加瀬桜大／草場健太
　　　〃　　　　組手 草場健太 茶木海人 西矢陽一／松谷　絆
小学生中学年女子　型 日吉山皐耶 川本ゆかり 畠山雅優香／有馬七海
　　　〃　　　　組手 日吉山皐耶 川本ゆかり 溝渕理子／畠山雅優香
小学生中学年男子　型 山口流綺亜 服部将己 諸田颯人／岡島弥夢
　　　〃　　　　組手 山口流綺亜 伊藤　仁 山下虎之介／小川育大
小学生高学年女子　型 後藤優美香 丸山有羽 畠山愛優香／湯浅　心
　　　〃　　　　組手 後藤優美香 柚山さくら 富田花梨／丸山有羽
小学生高学年男子　型 佐藤大希 清水智也 有馬遼生／黒田勝聖
　　　〃　　　　組手 水間俊輔 松本　隼 黒田勝聖／澤山亜斗夢
中学生女子　　　型 戸張紗英 鹿野叶和 茂木優佳
　　　〃　　　　組手 鹿野叶和 戸張紗英 茂木優佳
中学生男子　　　型 戸張　梓 岡田舜平 山岸航大
　　　〃　　　　組手 高橋健吾 中山　響 藤田岳人
一般女子有級　　型 山田しのぶ 開發あかり 朝夷順子
　　　〃　　　　組手 開發あかり 木林里沙子 井上早紀
一般男子有級　　型 寺井尚也 吉澤寛人 黒田和男／野澤　剛
　　　〃　　　　組手 高田浩彰 村松和忠 山野裕平／藤井慎人
一般女子有段　　型 三田眞貴子 庭野有希 筒井裕子
　　　〃　　　　組手 三田眞貴子 筒井裕子 眞弓菜央
一般男子有段　　型 藤田悠里 高橋怜史 湯田浩登／金森　涼
　　　〃　　　　組手 佐藤大地 湯田浩登 水城琢磨／刑部修一

個人戦（五段以上） 小田切昭 中村義顕 高橋　悟
個人戦（三・四段） 清水宏史 矢島英明 兒玉真理子
個人戦（二段以下） 田所八重子 樋口清隆 伊藤文子
団体戦  優勝　小田切昭・樋口清隆・澤田利恵 
  ２位　柴崎眞知子・塚本慶子・中野裕子
  ３位　矢島英明・本澤嗣治・浜田聖子

トラップ  中川清治   山下晴永     八尾　明

中学生 朝比奈路海 朝比奈海椰 竹村美雪／中西優太
女子 青山紀子 鹿又春菜 沼田知里／渡邉美智子
初段以下 石川　眞 Tony Tong 高野　浩
二段 甲斐義規 佐藤陽介 内藤隼人／竹村雅之
三段 甲斐裕基 中石吉郎 小副川聡／石垣明人
四段 本橋靖弘 本橋清伸 無津呂司／志賀隆史
五段以上 梯　達斎 中野真広 小柴幸高／太田武志
シニア 清水信夫 村崎　修 村井慎一／山後光雄

男子 岩佐太志 重盛永一郎 近藤雅道
女子 塩山孝子 牧内和代 鳥越亜紀子

１部 東一クラブ 国分サッカー部 T.T.Fishers／星陵蹴球団
２部 佃ＬＡＤ MEDIX FC グローリー／TIA SUSANA

小学１年 今津悠生 吉田美咲 藤井陽太／磯　宗達
小学２年 池村光生 松本遥斗 石川　渓／岡田龍ノ助
小学３年 吉田秀朝 三浦優一 高澤卓馬／谷口大樹
小学４年 吉田乙葉 石綿天海 丸岡昴平／古川颯太
小学５年 山野井爽 吉田秀道 石川　海／中野　旭
小学６年 佐藤風弥 百井優佳 末次拓斗／吉田大輝

中学１年 岡崎勇輝 槇野雄大 下村みふゆ／前田祐快
中学２年 小　　翔 梅田晶斗 清水裕大／鈴木颯志
中学３年 山崎海里 黒沢昌治 小原美乃梨／青沼悟史
段外男子 松下正嗣
有段女子 斉藤裕子 坂元愛里 小川早奈恵／原田紀穂
初段の部 深井光司 奥　将樹 井上亨介／高野克紀
弐段の部 永山寛達 篠崎　満 弓削道弘／工藤雅一
参段の部 荒井勇二 吾妻裕之 今村太郎／西岡幸治
四段の部 澤井晃宏

小学生低学年 月島ライオンズＢ 有馬スワローズ 中央フェニックスＢ／日本橋ファイターズＢ
小学生高学年 中央バンディーズＡ 久松クラブ 有馬スワローズ／中央フェニックスＡ
中学生 シャイニングスター

オープン女子200ｍメドレーリレー ３ＭＹ 水女時代Ⅱ スプラッシュＳ
オープン男子200ｍメドレーリレー 佃中 ＨＳＴ ＴＳＥ
小学生女子25ｍ自由形 斉脇幸香 嵯峨優奈 三村有紀
小学生男子25ｍ自由形 梶井悠世 梶川　心 梶川怜央
壮年(B)女子25ｍ自由形 渡辺敬子 高島比呂子 中村千嘉代
壮年(A)女子25ｍ自由形 宮下香恵 ワード弥生 城所恵子
壮年(C)男子25ｍ自由形 野里博章 土田勝康 阿久津直行
壮年(B)男子25ｍ自由形 梶川　朗 横山正之 山本創一
壮年(A)男子25ｍ自由形 桑原　健 小柴秀治 山内三津雄
オープン女子25ｍ自由形 松竹涼子 潮田かおり 岡田珠和
オープン男子25ｍ自由形 林　成胡 鎌田慎平 桶本新一郎
オープン女子50ｍ平泳ぎ 松竹涼子 岡田珠和 斉脇幸香
オープン男子50ｍ平泳ぎ 山岡奎太 大森一輝 玉利遼太
オープン男子50ｍ背泳ぎ 吉田冬優 上村祐一郎 上原直輝
オープン男子50ｍバタフライ 桶本新一郎 平野雄一 戸部経成
オープン男子100ｍ自由形 福嶋旭仁 竹村壽隆 小林茂久
小学生女子100ｍ個人メドレー 嵯峨優奈 浪川碧巴 石澤里帆
小学生男子100ｍ個人メドレー 玉井　開 
オープン女子100ｍ個人メドレー 芳賀萌香 高山祐子 玉井ひなの
オープン男子100ｍ個人メドレー 鎌田慎平 岡野　響 西巻洋平
小学生女子50ｍ自由形 三村有紀 村井美乃利 宮本京佳
小学生男子50ｍ自由形 梶川　心 平野英司 熊谷雄汰 
オープン女子50ｍ自由形 芳賀萌香 下山真波 山田優花
オープン男子50ｍ自由形 林　成胡 後藤健一郎 桑原　健
オープン女子25ｍ自由形 松竹涼子 潮田かおり 岡田珠和
オープン男子25ｍ自由形 林　成胡 吉田冬優 鎌田慎平
小学生女子25ｍ平泳ぎ 中村莉緒 浪川碧巴 正木菜穂
小学生男子25ｍ平泳ぎ 熊谷勘汰 梶井悠世 阿部世那
壮年女子25ｍ平泳ぎ 土尾貴子 松下美佳 ワード弥生
壮年男子25ｍ平泳ぎ 高橋　浩 元尾克巳 飯高　浩
オープン女子25ｍ平泳ぎ 紅林佑佳 髙師愛佳 齋藤海佳
オープン男子25ｍ平泳ぎ 大森一輝 足立聡史 池田直隆
小学生女子25ｍ背泳ぎ 中村莉緒 石澤里帆 正木菜穂
小学生男子25ｍ背泳ぎ 石下　歩 長濱谷凱 松﨑航平
壮年女子25ｍ背泳ぎ 宮下香恵 城所恵子 井上寿美
壮年男子25ｍ背泳ぎ 井野口義夫 阿久津直行 青野達也
オープン女子25ｍ背泳ぎ 下山真波 木内萌乃
オープン男子25ｍ背泳ぎ 大橋弘樹 鈴木博雄 皆川宏水
小学生女子25ｍバタフライ 城所なつみ 村井美乃利 斉藤絵夢
小学生男子25ｍバタフライ 玉井　開 平野英司 正木悠馬
壮年女子25ｍバタフライ 松下美佳 渡辺敬子 高島比呂子
壮年男子25ｍバタフライ 高橋　浩 今給黎成夫 渡辺　強
オープン女子25ｍバタフライ 山田歌奈女 高山祐子 玉井ひなの
オープン男子25ｍバタフライ 青木英孝 藤澤　将 渋谷知則
オープン(小)混合200ｍリレー スプラッシュＡ チームスマイル ＷＡＶＥ Ａ
オープン女子200ｍリレー ３ＭＹ 水女時代Ⅱ スプラッシュＳ
オープン男子200ｍリレー ＨＳＴ 佃中 ＩＷＣ

第66回

空手道



第66回第24回

　平成24年10月8日の第24回「区民スポーツの
日」は、有森裕子さんをマラソン大会のゲスト
ランナーに迎え、10km男子201名・女子56名。
５km男子69名・女子48名・壮年31名。２km小学
生（4～6年生）男子89名・女子49名。２km小学生
（1～3年生）男子113名・女子41名。ファミリー
の部147組294名の皆さんが元気にスタート
して「区民スポーツの日」が始まりました。ス
ポーツイベントでは、テニスクリニックやキ
ンボール体験コーナーなど12,000名の皆さん
が参加され、楽しい一日を過ごしていただき
ました。

アサヒカルピスビバレッジ株式会社
味の素「アミノバイタル」
ウイダー i n ゼリー
株式会社　エトワール海渡
花 王
カ ゴ メ 株 式 会 社
菊正宗酒造株式会社　東京支店

株式会社極洋　東京支社
キリンビール㈱　東京支社／キリンビバレッジ㈱
銀座ブロッサム　中央会館
株 式 会 社 ギ ン ビ ス
国 分 株 式 会 社
コレド日本橋・コレド室町・日本橋三井タワー
サンフエルト株式会社
株 式 会 社 　 資 生 堂
株 式 会 社 　 玉 寿 司
中 央 魚 類 株 式 会 社

公益社団法人中央区医師会
株式会社東急スポーツオアシス　聖路加ガーデン店
東京ガスライフバルＥ-Ｄｏ株式会社
東京銀座ライオンズクラブ
東京コカ・コーラボトリング株式会社
東京トヨペット株式会社　カーテラス晴海店
ナガセケンコー株式会社
株式会社　ニチレイ
日 新 製 糖 株 式 会 社
有 限 会 社 バ ー ン ズ
株式会社パイロットコーポレーション
白 十 字 株 式 会 社

株式会社はとバス　銀座キャピタルホテル
晴海トリトンスクエア
富 士 通 株 式 会 社
㈱ブリヂストン/ブリヂストンスポーツ㈱
株 式 会 社 ホ ウ ス イ
ホテル　マリナーズコート東京
松 川 印 刷 株 式 会 社
株式会社　松崎商店
株 式 会 社 　 明 治 座
明治ホールディングス株式会社
メリルリンチ日本証券株式会社
森 友 通 商 株 式 会 社

ヤマサ醤油株式会社
山 崎 牛 乳 株 式 会 社
株式会社山本海苔店
早稲田大学エクステンションセンター 八丁堀校
（以上45社・団体、50音順）

第24回区民スポーツの日

「 「

10km一般男子の部 青野敏之 京極　剛 酒井拓磨

10km一般女子の部 酒井真理 田村裕貴子 岡　佳世

５km一般男子の部 木津貴夫 金澤友洋 関山　裕

５km一般女子の部 礒田真美子 松本真季 中村嘉江子

５km壮年の部男女混合 寺牛　寛 上原有恒 桑原　進

２km小学生（4～6年生）男子の部 三宅一輝 古高翔太 金井一弘

２km小学生（4～6年生）女子の部 上倉沙知 齋藤友佑菜 正木菜穂

２km小学生（1～3年生）男子の部 行谷大輔 小田純慈 福田駿斗

２km小学生（1～3年生）女子の部 二見愛子 石戸希沙 桑原　恋

齋藤良美・風雅／鈴木保夫・聖人／田野美津希・久美子
ファミリーの部／ラッキータイム



３月10日（日） 太極拳 総合スポーツセンター　主競技場

３月10日（日）～ 軟式野球 月島運動場

３月24日（日） クレー射撃 成田射撃場

３月31日（日） ゴルフ 神崎カントリー倶楽部

３月31日（日） ボウリング 田町ハイレーン

３月31日（日）～ ソフトボール 晴海運動場

４月７日（日） 釣 千葉県与田浦周辺

４月７日（日） トランポリン 総合スポーツセンター　主競技場

４月14日（日） アーチェリー 総合スポーツセンター　アーチェリー場

４月14日（日） 空手道 総合スポーツセンター　主競技場

４月14日（日） 弓道 総合スポーツセンター　弓道場

４月14日（日）～ サッカー 晴海運動場　他

４月14日（日） 水泳 総合スポーツセンター　温水プール

４月14日（日） ソフトテニス 有明テニスの森公園

４月21日（日） 合気道 総合スポーツセンター　第一武道場

４月21日（日） ニュースポーツグラウンドゴルフ 豊海運動公園

４月28日（日） バドミントンダブルス 総合スポーツセンター　主競技場

４月28日（日） ライフル射撃 総合スポーツセンター　エアライフル場

４月29日（祝） 卓球シングルス 総合スポーツセンター　主競技場

４月29日（祝） ニュースポーツペタンク他 佃中学校　校庭

５月５日（日）～ バスケットボール 総合スポーツセンター　主競技場　他

５月12日（日） 卓球ダブルス 総合スポーツセンター　主競技場

５月26日（日） 剣道 総合スポーツセンター　主競技場

６月１日（土）～ テニス 有明テニスの森公園・豊海テニス場

６月２日（日） バドミントン混合ダブルス 総合スポーツセンター　主競技場

６月９日（日） ニュースポーツラケットテニス他 築地社会教育会館　屋内体育場

６月９日（日） バレーボール女子Ⅰ・Ⅱ部 総合スポーツセンター　主競技場　他

６月９日（日） フォークダンス 京橋築地小学校　体育館

６月16日（日） 卓球団体 総合スポーツセンター　主競技場

６月16日（日） ニュースポーツグラウンドゴルフ 豊海運動公園

６月23日（日） ニュースポーツスポーツ吹矢 アート晴海ギャラリー

６月23日（日） バレーボール男子Ⅰ・Ⅱ部 総合スポーツセンター　主競技場　他

平成２５年度

2013年7月 　　ＩＯＣ委員へ開催計画に関する
　　　　　　　プレゼンテーション 
2013年9月7日　ＩＯＣ総会にて開催都市決定

平成25年１月20日（日）

9：00～11：30 13：00～16：00

総合スポーツセンター　主競技場

競技力向上事業　実技講習会競技力向上事業　実技講習会競技力向上事業　実技講習会

日本を象徴する、桜。
　2020年オリンピック・パラリンピック招致活動のロゴは、友好・
平和の証として、感謝の気持ちとして、世界各地へ贈られてきたこ
の花をモチーフにデザインされています。
　オリンピックカラーの赤、青、黄、緑、そして黒の代わりに東京を
表す色「江戸むらさき」を使用。花びらが一枚づつ、世界をつなぐよ
うに一つの大きな輪となり、桜のリースを作り上げています。永
遠、幸福を表すリースには「再び戻る」という意味もあります。
　日本で1964年以来のオリンピック・パラリンピックを開催し、ス
ポーツを通じてこの国に勇気と活気を取り戻したい、という強い
願いが込められました。日本で、再び、平和の祭典を。
新しい招致ロゴは、2020年の夢の実現に向けて、世界中の人々をつ
ないでゆきます。

　ＶチャレンジリーグＧＳＳサ
ンビームズ監督佐々木雄司氏を
お招きし、中央区バレーボール
連盟登録選手６９名の参加をい
ただき実施しました。
　リーグ中というお忙しい中、
ＧＳＳサンビームズの選手も来
てくださり、時に厳しく、時に和
やかな雰囲気の中、基礎練習を
中心に見本を交えながらのご指
導に選手は頷きながら指導を受
けていた様子でした。

　全日本空手道連盟七段ナショ
ナルチーム監督香川政夫氏なら
びに帝京大学空手道部コーチ永
木伸児氏をお招きし、中央区空
手道連盟登録選手８０名の参加
をいただき実施いたしました。
　フロアには大きな声が響き渡
たり、真剣な眼差し、気合十分の
選手たちを見て、改めて武道の
すばらしさと奥深さを感じまし
た。

２０２０年オリンピック・パラリンピックを日本で!

中央区内では、晴海ふ頭に選手村建設予定

中央区バレーボール連盟 中央区空手道連盟
参加資格：会員および指導者参加資格：登録チームの選手

スポーツスポーツ



会長 糸田　寛人 氏

23 中央区合気道連盟に聞く

小 林 敦 子
中央区フォークダンス連盟
宮 崎 孝 幸
市 橋 正 美
中央区スポーツ少年団
中 央 区 釣 友 会 連 盟
Ｔ ・ Ｂ ク ラ ブ
中央区サッカー協会
ＴＩＡ　ＳＵＳＡＮＡ　ＦＣ
Ｊ Ｔ Ｂ サ ッ カ ー 部
Ｆ Ｃ あ き ん ど

新生紙パルプ商事㈱
日 産 自 動 車 Ｆ Ｃ
蹴 友 Ｓ Ｓ Ｃ
中 央 区 弓 道 連 盟
中央区バスケットボール連盟
中央区軟式野球連盟
﨑 山 英 次
中 央 区 テ ニ ス 連 盟
㈱ 丸 保
I H I 剣 道 部
京 橋 剣 友 会
月 島 剣 友 会

佃 島 剣 道 教 室
日 本 橋 剣 友 会
清 心 館 道 場
日 通 商 事 剣 道 部
日 本 Ｉ Ｂ Ｍ 剣 道 部
日 本 通 運 剣 道 部
松 屋 剣 道 部
三 千 和 商 工 剣 道 部
中央区バレーボール連盟
㈲ 清 水 商 店
清 水 　 学
山 本 昇 治

陣 内 冨 士 男
鶴 島 琢 夫
浜 町 卓 研
畔 上 芳 男
銀 座 卓 球 同 好 会
中 央 区 柔 道 会
㈱三笠会館　谷善樹
中 井 恵 理
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　スポーツ基本法に「スポーツは、国民の生涯にわたる
健全な心と身体を培い、豊かな人間性を育む基礎となる
ものである。」とあります。スポーツを愛好する者は、
自分が楽しむとともにその輪を広げ、その楽しみを皆で
分かちあえる場所をつくりだすことも、必要だと思いま
す。また厳しい練習を乗り越えて得た勝利の喜びはもち
ろん、敗戦の悔しさは人間性のプラス要因となっていく
と思います。
　ザ・スポーツにも、ペーパレスの機運が高まってきま
した。タイムリーで、スポーツ愛好家のサポーターとし
て役立つ情報誌に変身していきたいと、編集会議で熱く
議論しています。中央区体育協会のホームページにご注
目ください。                           （小田切昭）

平成24年度

合気道とは

　植芝盛平翁が、古来からの武術・剣・槍・杖、各
種柔術の奥義を極め創設された武道です。

試合は？

　試合はありません。お互いに交代して技をかけ合
い、修練の中で技を高め、人間性を高めるべく錬磨
します。

中学校保健体育科の武道授業で合気道は採用？

　全国で、31の中学校で採用されています。

中央区合気道連盟とは

　公益財団法人合気会の公認団体、中央区体育協会所
属、収益は求めていません。公益財団法人合気会と中
央区合気会のホームページでご確認下さい。

稽古は厳しい？

　武道ですので厳しさはありますが、合気道の合気は
愛気に通じ人類相互の平和を最終目標としています。
お互いを尊重し、人間力を高め、品格ある人間性を求
めている為、動く禅とも言われています。

誰でも出来る？

　小学生より高齢者まで、正に老若男女無理なくでき
る武道です。中央区合気会のモットーは、少年には礼
儀と躾を、青年には希望と勇気を、壮年には自信と理
性を、熟年には元気と楽しみを明示しています。

競技人口は

　現在世界95ヶ国、190万人が修練しています。

稽古日は何曜日ですか、見学はできますか

　中央区総合スポーツセンター地下１階武道場は火・
金曜６時～、水・木曜７時～。月島スポーツプラザは木
曜７時より（主に子供クラス）見学は歓迎します。


