
 

 

第79回区民体育大会 

スキー大会実施要項 

 

1 日  程  個人戦 令和８年１月２５日(日) 

2 会  場  長野県菅平高原スキー場 

(1) 集合場所  ： 裏太郎かもしかコースゴール付近 

(2) 受  付  ： 午前８時３０分～９時３０分 

(3) ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ ： 午前８時５０分～９時２０分 

3 競技種別  個人戦 男子１部(満18歳以上  満45歳未満) 

男子２部(満45歳以上 満55歳未満) 

男子３部(満55歳以上) 

女子の部(満18歳以上) 

        オープン競技 

            (小学１年生から高校３年生までの児童及び生徒) 

4 競技種目  回転競技 

5 競技方法  (1) 全日本スキー連盟競技規則に準ずる。 

(2) 競技は２回実施し、その合計タイムにより順位を決める。 

(本大会は第79回東京都スポーツ大会の派遣選手選考会を兼ねる。 

なお、派遣については、中央区ポイントを加味して派遣するものと

する。) 

※ただし、オープン競技についてはこの限りではない。 

6 参加資格  (1) 個人戦 区内在住 ･ 在勤 ･ 在学者(18歳以上の者) 

        (2) オープン競技 

              区内在住 ･ 在学者(小学１年生から高校３年生まで) 

※ただし、参加にあたっては保護者の同伴が必要。 

7 参 加 費  無料 

        ※スポーツ傷害保険については、各自加入の上参加すること。 

8 申込方法  所定の申込用紙に記入のうえ、令和８年１月９日(金)までに申し込 

む。 

9 申 込 先  〒104-8404  中央区築地一丁目１番１号 中央区役所内 

中央区スポーツ協会 事務局  電話 03(3546)5729 

10 そ の 他  (1) 競技中のケガについては応急手当をしますが、それ以降の責任は負

いません。 

        (2) 開催前日の役員宿泊施設 

          ホテル城山館 電話 0268-74-2678 

        (3) 競技終了後、コース内で練習することができます。   

 

主  催  中央区・中央区スポーツ協会 

主  管  中央区スキー連盟 


