
令和 6 年度 春季区民体育大会水泳大会兼泳力検定会 実施要項 

1 日 程      ４月 21 日(日) 

2 時 間      午前 9時 00 分から(開場及び受付：午前８時 30 分) 

3 会 場      総合スポーツセンター温水プール・(中央区日本橋浜町２-59-１) 

地下 1 階第 4 会議室受付     ： 最寄り駅：浜町駅[A2]徒歩 2 分 

4  競 技 種 目    自由形       25ｍ    50ｍ    100m 

           平泳ぎ       25ｍ    50ｍ 

           背泳ぎ       25ｍ    50ｍ 

           バタフライ     25ｍ    50ｍ 

          ＊個人メドレー    100ｍ     200ｍ 

           （注）＊種目は泳力検定会参加種目のみになります。個人メドレー種目以外は競技、 

泳力検定会両立種目になります。 

5 競 技 規 則   日本水泳連盟競技規則を準用する。(ﾛｰｶﾙﾙｰﾙあり) 

6 競 技 方 法   タイムレース 

7 定員      先着制で 150 名を予定しています（定員になり次第締め切ります） 

8 ｴﾝﾄﾘｰ資格    ①中央区内に在住・在勤・在学する小学生以上の男女 

          ②中央区水泳連盟の登録者      ※①、②の順で優先します。 

9 ｴﾝﾄﾘｰ種目    一人２種目（泳力検定会含む） 

10 ｴﾝﾄﾘｰ費用    1 種目 1000 円  

11 泳力検定費用   1 種目 2000 円 (合格後認定証発行費＋1000 円必要です) 

           ＊大会を兼ねて泳力検定会を開催します。 

12 申 込 方 法   ⑴ 2 月 26 日(月)～3 月 28 日(木)までに所定の申込用紙に記入の上、ﾒｰﾙに添付し、

問合せ先へ申込してください。 

          ⑵ 締め切り後ﾒｰﾙで参加の可否及び振込先銀行を連絡します。 

         (注）①申し込み後の記入変更は原則として認めません。 

              ②振込後の返金につきましては競技運営上できませんのでご了承ください。 

13  問合せ先（申込）中央区水泳連盟事務局  TEL ： 090(6167)8093 

 Mail ：  hirohiro0024dai@wonder.ocn.ne.jp  

14 その他    ⑴ タイム結果のみ速報掲示します。 

         ⑵ 運営上競技進行時間の変更などが予想されます。 

＊昼休み時間は設けませんので適宜お休みください。 

                  ⑶ 表彰及び記録証交付はありません。 

         ⑷ 選手 1 名につき、同伴者 1 名の入場はできます。 

         （5）大会当日の写真・動画撮影（携帯電話を含む）などは禁止します。 

         (6) 参加者多数の場合、更衣室ロッカーの使用制限があります。 

                  (7)プールサイドでの場所取り（チーム）は控えてください。。 

         (8) 他の項目についてはプログラムをご参考ください 

15 参加上の注意 大会参加に際しての健康管理は事前に健康診断を受けるなど、自己及び保護者の責任に

おいて管理してください。また施設内での盗難などのトラブルに対して責任は負いかね

ます。 

主 催  中央区体育協会   主管 中央区水泳連盟 


