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（令和6年）

2024

　私が楽しんでるスポーツは、毎週土曜日の野球。毎週木曜
日のボウリング。年に５,６回ゴルフをしています。いつも心
がけている事は「新しい事にチャレンジ」「上手な人から
いい所どり」「変化に対応」「仲間とのコミュニケーショ
ン」「年を重ねてもできる喜び」を感じて、一生涯レベル
アップを目指しています。
　生れは池袋でボウリングブームは高校時代でした。早朝
チャリンコでハタ・スポーツプラザに朝6時から１時間投げ
放題1,000円で投げていました。1988年頃に月島の東京エー
スレーンで月1回を16人でスタートして1年後には60人まで
増え、その時に「CBCダブルスリーグ」（毎週木曜日20:00
～3ゲーム。現在はラウンドワン南砂で開催）を知り参加し
ました。当時のボウリング連盟理事長鈴木国夫さんから理
事長を引き継ぎ1993年頃には中央区体育協会の理事会に出
席し、分からないことが多くありましたが、当時の広報委員
長横山さんの元でザ・スポーツ編集員として活動し、現在は
広報委員長としてザ・スポーツを発刊しています。
　1977年に勤め先が中央区入船3丁目になり中央区軟式野球
大会に参加しました。当時のチーム「セントラル」は4部、3
部でしたが高校野球経験者が入部してからは2部、1部へと上
がりました。4部、3部の頃はピッチャーでコントロールが悪
く投げる度にノックアウトされました。もう一度投げたくて
30代前半に変化球やプロのピッチングフォームを参考にし、
再度マウンドに上がり前理事長百瀬さんのチームと対戦した
事もあり、晩年「君はコントロールが良く特にスローカーブ
にやられたことを覚えている」と言われました。1部で最後
の勝利投手は50歳。その後チームは人が集まらず解散しま
したが、40代の頃は坂戸三郎さんが立ち上げた日本橋早朝野
球リーグ（4月～10月。毎週土曜日6：00～8：00）「サカト
クラブ」に参加し、2021年に30周年を迎え記念誌・運営・事

務局さらにHPを立ち上げ、選手・監督を継続中です。
　また、百瀬さん・坂戸さん・若林さんや皆さんで立ち上げ
た還暦野球「中央シーガルス」に2011年参加。東京都還暦野
球連盟では春・秋のリーグ戦（土）開催。今年の春リーグ戦で
念願の１部昇格を果たしました。古希の部（月）開催。年に数
回月島運動場を使用しています。
　50代の頃30代でリタイヤした元チームメイトから、「い
い年して野球でケガしたら仕事に影響するし、みっともない
からやめた方がいい」といわれ、その後も続けていると「い
いよなー。60過ぎても野球が出来て俺はやりたくてもできな
い」と言われました。継続する事の大切さを知り現在も楽し
んでます。
　私が参加した様々な団体で感じることは、新入部員への対
応が「我々は古くから居る」「挨拶に来るのが当たり前」な
どと何様と思える人が多く上から目線でした。新人は分から
ないことが多いので、先輩から新人に寄り添いコミュニケー
ションを取り、早くチームに慣れてもらい戦力になって楽し
く一緒にプレーしたいです。お酒もね？スポーツの良さは、
練習や試合を通して色々な方と知り合うことで、成長させて
もらいます。また、1つの競技に拘らず違う競技に参加する
事で、今プレーしている競技の見方も変わるはずです。
　本年４月から「体協」から中央区スポーツ協会に名称変更
しましたのを機にプレーする時・指導する時に「豊かなスポ
ーツ」「楽しむスポーツ」「生涯スポーツ」を目標に、今の時代
に合った新しいスポーツの取り組み方を考えてみませんか。
　江戸時代後期の僧侶・良寛は「裏を見せ表を見せて散るも
みじ」という言葉を残しています。葉が散り落ちるまでの短
い間に、もみじの葉は裏になり表になり、自分をさらして落
ちていく。そんなもみじのように、人間も「拘りを捨ててあ
りのままに生きよ」と教えてくれている言葉だそうです。

４月１４日　　少年少女スポーツフェスティバル

４月１８日　　第３６回「区民スポーツの日」実行委員会

４月２６日　　第７７回都民体育大会結団式

５月  ８日　　常任理事会・理事会・評議員会

５月１２日　　第７７回都民体育大会開会式

６月  ５日　　第３６回「区民スポーツの日」小委員会

７月１７日　　第３６回「区民スポーツの日」小委員会

７月27～ 29日　 中央区が川俣町に訪問

８月２１日　　常任理事会・理事会

９月  ３日      第３６回「区民スポーツの日」実行委員会

９月  ７日　　第７８回区民体育大会総合開会式

　　中央区が東根市を訪問（未定）

飯 野  謙 三 氏

～ 年を重ねても楽しみたいスポーツ ～
「私とスポーツ協会」

スポーツ協会
ボウリング連盟

副理事長
会 長





１　部

２　部

低 学 年 の 部

高 学 年 の 部

中 学 生 の 部

小学生･一般女子100m個人メドレー

小学生･一般男子100m個人メドレー

小学生･一般女子200m個人メドレー

小学生･一般男子200m個人メドレー

小学生　女子25m自由形

小学生　男子25m自由形

一般　男子25ｍ自由形

小学生　女子25m平泳ぎ

小学生　男子25m平泳ぎ

一般　男子25ｍ平泳ぎ

小学生　女子25m背泳ぎ

小学生　女子25mバタフライ

小学生　男子25mバタフライ

一般　女子25mバタフライ

一般　男子25mバタフライ

小学生　女子50m自由形

小学生　男子50m自由形

一般　男子50m自由形

小学生　女子50ｍ平泳ぎ

小学生　男子50m平泳ぎ

一般　男子50m平泳ぎ

小学生　女子50m背泳ぎ

小学生　男子50m背泳ぎ

小学生　女子50mバタフライ

小学生　男子50mバタフライ

一般　女子50mバタフライ

一般　男子50mバタフライ

一般　男子100ｍ自由形

一 般 　 男 子

一 般 　 女 子

４ ０ 　 男 子

４ ０ 　 女 子

シ ニ ア ５ ５ 　 男 子

シ ニ ア ５ ５ 　 女 子

シ ニ ア ６ ５ 　 男 子

シ ニ ア ６ ５ 　 女 子

リカーブ3 0m　男子

 女　子

コンパウンド 3 0 ｍ　女子

ベア50ｍ　　　　男子

リカーブ5 0m　男子

 女　子

コンパウンド 5 0 ｍ　男子

 女　子

幼年   形

組手

小学生低学年女子　形

女子　組手

男子　  形

男子　組手

小学生中学年女子　形

女子　組手

男子　  形

男子　組手

小学生高学年女子　形

女子　組手

男子　  形

男子　組手

　 　五段以上の部

　 　 参 、四 段 の 部

　　弐段以上の部

団 体 の 部

ジュニア1・2年生部門

ジュニア3・4年生部門

ジュニア5・6年生部門

エ ン ジ ョ イ 部 門

男　子

女　子

ト ラ ッ プ 部 門

ダブルトラップ部門

　中止
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令和6年度

空　手　道

少 年 野 球

キンボールスポーツ

根本　　学 廣瀨　幸久 

濱川菜々美 神田　理瑳 

中島恵美子 

角谷　禎宣 

澤田　剛之 斎藤　定和 長谷川　勉

千島てる子 角谷　玲菜 角谷　由利

笠間　長策 田村　哲明

田村真由美 

成松幸之介 上野　　樹 白河　竜一／中澤　諒花

成松幸之介 中村　郁斗 青木　禾林

福永　結子 川島　佳奈 河合　藍璃／森永みのり

森永みのり 川島　佳奈 臺　　彩華／河合　藍璃

石川　大智 水口　晴喜 楯　　彰人／小倉　一志

池田　旺嘉 石川　大智 塩野　航生／信久　　光

砂川　結衣 中島　心春 榮澤　　凛／栗山　葵夏

榮澤　　凛 中島　心春 砂川　結衣／伊藤かいら

平山　悠人 藤田　航生 中林　　澪／横山　恭大

森永　朝陽 楠　　　暁 梅津　伊織／下口　湊士

森　　愛梨 鴻野　そら 野田　彩叶／西　麻菜美

鴻野　そら 大石　結月 進　　彩乃／河合　美心

志村誠二郎 豊嶋　一瑠 田上友汰結／青木孝太朗

志村誠二郎 中島　大斗 宍戸　颯真／稲毛　湧士

鈴木　健治 臼井　美和 江沢　水穂

園原奈津恵 榎本　多美 中村　　恵

服部　　徹 古水　　豪 宮森　満里

江沢　水穂 服部　　徹 榎本　多美

若杉　真世 神成　泰子 矢島　英明

乾　　英輔 関谷　知子 清水　由美

ポーラスター 速攻ヒッター☆ ミニオン

ブラックドラゴン スター☆ライト WHITE CAT

レイワーズ ブルーファイブ 日本橋フレンズ☆

キャラメルポップコーン 池辺と愉快な仲間たち ROARS

𠮷野　次郎 榎本　秀之 織田　　堅

田中　光子 橋本美智子 榎本　純代

村川　裕也 大野　興祐 鎌倉　孝行

横江　和樹 伊藤　智子 松浦　哲也

和田　充宏 栗須　格 篠﨑　正夫

国分ｻｯｶｰ部 三井食品 FCアバンギャルド／ワリカンFC

FC PARMEIRAS アイアンズ TeamCorazon／VENUS

月島ライオンズ 中央フェニックス BIGベースボールクラブ／中央バンディーズ

BIGベースボールクラブ 中央バンディーズ 日本橋ファイターズ／月島ライオンズ

日本橋ベースボールクラブ シャイニングスター

田下　桃果 高橋　瑛愛 檜山　瑠花

辻　　　正 高橋　玲雄 杉渕　　禅

吉村　　葵 丸宮　萌楓

水野　遥翔 柳川　彰吾 松井　秀仁

太田　心結 森川　世菜 柴﨑　理央

平手　幹大 新井　祐大 加藤　雄梧

永光　哲也 羽山　吉英 寺田　康広

小田倉千紘 浅川　　薫 田島　璃乃

平手　幹大 増山　航大

羽山　吉英 川満　大志

柴﨑　理央 高橋　珠愛 河嶋　　茜

恩田　歩佳 小田倉千紘 

永井　　元 丸山　　藍 

松崎　はな

都築　　功 篠田　寛樹 寿浦　光将

森内穂とり 浪岡　結里 穂坂しおん

上村　　諒 湯川　徳樹 浅田　琥有

都築　悠斗 吉村　　昊 阿南　　隼

浪岡　結里 小田倉理夏 矢花　帆夏

浅田　琥有 八尾　泰正 張　　孝正

佐藤　　舜 森光　　章 阿南　　隼

穂坂しおん 小田倉理夏 高橋　瑛愛

上村　　諒 八尾　泰正

森内穂とり

柳川　彰吾 湯川　徳樹

松崎　はな

都築　　功 吉田　　寛

都築　悠斗

小澤一郎／関理苑 小笠原翔太／高岡智也 椿智嘉良／佐野尚

本間あず実／相本美咲 渋谷史夏／河野麻理亜

鈴木成一郎／大橋英史 江面省吾／宮原栄一

海老澤逸子／松野まさみ 山口みえ子／熊倉智亜姫 塚本悦子／佐々木有紀子

馬場俊充／内田紀夫 長崎匡洋／鷲見健

渡辺美奈子／北林利江

岩壁孝啓／竹内康夫 高木孝久／鈴木博雄

高田章子／角田美智子

個
人
の
部

グラウンドゴルフ



５ 月 大 会 　 M I X

レディース

６ 月 大 会 　 M I X

レディース

総 　 　 合 　 M I X

レディース

男 子 一 部

男 子 二 部

女 子

　中止

ダブルス

男　子

男　子　　（120歳）

女　子

女　子　　（130歳）

シングルス

男子　　　　　　青年

フォーティ

フィフティ

ローシックスティ

ハイシックスティ

セブンティ

女子　　　　　　青年

　　　　フィフティ

　ローシックスティ

　ハイシックスティ

　　ローセブンティ

　　ハイセブンティ

　中止

一般　ダブルス　男子

　　　　　　　　女子

ベテラン　ダブルス45up　男子

　　　　　　　　  女子

ベテラン　ダブルス55up　男子

　　　　　　　　  女子

ジュニア女子

ジュニア男子

一般Ａ

一般Ｂ

１部

２部

３部

４部
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ターゲットバードゴルフ男子

ターゲットバードゴルフ女子

ペタンク

ラケットテニス  　 オープン

                      フレンドリー

ソフトバレーボール 　 オープン

                      フレンドリー

男子1部

男子2部Ａ

男子2部Ｂ

男子3部Ａ

男子3部Ｂ

女子1部

女子2部

クラス別ダブルス

男子　　　　　１部

　　　　　　　２部

　　　　　　　３部

女子　　　　　１部

　　　　　　　２部

　　　　　　　３部

男子

女子（午前の部）

　　（午後の部）

マイボール　男子

マイボール　女子

ハウスボール　男子

ハウスボール　女子

10ｍ　AP60

10ｍ　ARＳ6

10m    F40

Amulets オーシャンズ たこ オーシャンズ いか

みつば 晴 オーシャンズ ８ あみゅレモン

Amulets オーシャンズ たこ みつば 月

みつば 晴 リアン オーシャンズ 11

Amulets オーシャンズ たこ 日本橋

みつば 晴 リアン オーシャンズ ８

月島レッズ 勝どきビクトリーズ 新川ノースワン／Cポンドラゴンズ

月島ラビッツ 浜一クラブ チームUG／ピーカンズ

KDDI 月島ファイターズ ウイングス

清水広記・根本智行 藤川大輔・中山大治郎

木梨博和・森下正 川野秀一・岡崎環 深澤良司・白坂祐規／河内勉・間口賢治

青木沙也加・鈴木円花 兼子良美・千葉愛梨 石川充子・石　巍／堀田詩織・土田美裕喜

山本みち子・高知尾久美子 阪井朋子・沢井みどり 飯島静子・斉田多恵子／金子由利子・尾棹真佐美

大谷修平 須保博行 松本　聡／細木政孝

新城裕次郎 田村純一

増野秀夫 山本　智 中村　勉／長谷川桂司

白坂祐規 木梨和博 尾塩敏幸／渡辺　等

浦辺　栄 岡崎　還 白田盛明／金澤祐孝

広浜泰久 坂村信春 冨田昭雄／石川裕泰

青木沙也加 堀田詩織

谷口純子 渡辺厚子 鶴巻琴江／増野友子

石川充子 田村晴美

鈴木厚子 阪井朋子

小澤まゆみ 小林友子

本荘洋子 高松純子

袖岡竜兵／平井匠 倉持薫／越智友愛 金子翔／銭本直樹

藤尾みさき／若山仁美 根本麻梨奈／野口梨紗 井垣友伽／阿部真麻

福田幸浩／山本忠行 沼田穣／佐藤義和 浅賀康義／岡本直典

冨貴塚優子／温井香織 進久美子／吉沢真帆 三輪通子／齋藤裕美

矢吹隆／中川千寿 近藤光雄／原田誠喜

元芳真理子／飯塚悦子 坂田三真子／渡辺明子 坂井正子／増弘子

友常　結華 三浦　葵生 長澤さくら

高居　雷央 高居　利多 山本　　航

増渕　水怜

白坂　伊織 今村　　晃 小山　晴奈

DTS (株)イトーキ 小野建ライオンズ／FBJ東京

コナミグループ(株) Horix 芳山堂ゴールデンズ／メッツクラブ

三井不動産 山九 日清紡／KB東京

バイリーンクラブ TOREX野球部 昭和リース(株)野球部／東京ライジングレッズ

 ソフトバレーボール
川上　友和 和田　　博 森下　誠次

西山　仁子 大前　佐穂 梶原寸真子

天野　譯溥 堀内　木意 中津　貞彦
大前　佐穂 塩山　孝子 和田美代子
森下　誠次 久保田菜穂美 衣川　洋

馬場美希／三橋浩樹 水島千恵子／片岡実 兼頭俊邦／谷口正子

西澤佐恵子／本間博子 安田美沙子／山本光子 鑓水由江／三戸森玲子

藤岡・白井 宇佐見・長尾 清水・吉沢
増田・井元 石塚・新国 井出・田代

坂下・平山 兼頭・高久 谷口・馬場
三橋・三島 片岡・久保田 菅・小笠原

MURASAKI 向井建設 ホークス／ファイブスター

内田洋行 Bee’ｓ meiji／バブルス

庄司クラブ North Tumulus スーパースターズ／JOTOU

SNAPPERS 弐HATI LANDS／Estavancer

HERO's ALTS 東日本銀行／BOMBERS

ブルドック 神様 VICKY'S／Harley Quinn

meiji Mee's Sunny milk

田村優貴／力流也 川崎礼央／岡本歩日野 歩田尚弥／米山謙

田口力也／齋田ねいと 尾崎真一／野崎太郎 手島悠／大岩貴士

石田睦／竹内理人 小笹行広／志村友輔 佐々木大和／扇旬平

小林由夏子／フィンチャンフォンタカ

深町翠／東城佳奈美 原真依子／須藤早稀 清水綾子／オウ　キ

木島裕美／古川ゆみ 新坂麻里／松枝真紀子 安尻容子／高橋佐知

東京国税局 AZ-S

TBクラブ 東京国税局

AZ-S みなとクラブ

伊東　喜良 玉那覇勝彦 久保田茂雄

浅野　裕子 岡野　泰枝 金子　米子

由比　修一 上林　雅樹 森下　誠次

上林のどか 小倉さなゑ

細川万里奈 丸山　恵史 稲葉美和子

小野田克彦 萩原　　康 三嶋丸裕一

斉藤　徳次 阿久澤博政
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第78回区民体育大会
競技種目 日程 会場 競技種目 日程 会場

 総合開会式
アーチェリー
合気道
空手道
弓道
キンボールスポーツ
グラウンドゴルフ
クレー射撃
剣道
ゴルフ
サッカー
　フットサル
柔道
少年野球
水泳
スキー　個人戦
ソフトテニス
ソフトバレーボール
　ミックス
　レディース
ソフトボール
太極拳
卓球
　女子シングルス

　男子シングルス
　女子ダブルス
　男子ダブルス
テニス
　シングルス
　ダブルス
トランポリン
軟式野球
ニュースポーツ 
　ペタンクなど
　ラケットテニスなど
バスケットボール
バドミントン
　女子ダブルス
　男子ダブルス
バレーボール
　男子
　女子
ボウリング
ヨットレース
ライフル射撃
レディースバレーボール

9月7日(土)
11月10日(日)
9月8日(日)
12月1日(日)
9月8日(日)
令和7年2月11日(火)
10月19日(土)
11月9日(土)
10月6日(日)
9月29日(日)
10月27日(日)～12月22日(日)
令和7年2月8日(土)３月１日(土)
10月27日(日)
9月1日(日)～9月29日(日)
9月1日(日)
令和7年1月26日(日）
10月20日(日）

11月17日(日）
12月1日(日）
8月18日(日）～9月22日(日）
10月6日(日）

9月22日(日）9月23日（月）

10月13日(日）・10月27日(日）
11月24日(日）
11月17日(日）

10月5日(土）～10月27日(日）
9月14日(土）～9月29日(日）
12月21日（土）
9月8日(日）～12月15日(日）

9月21日(土）・11月16日(土）
11月3日(日）
9月14日(土）～11月23日(土）

9月29日(日）
11月3日(日）

11月30日(日）
令和7年1月12日(日）
10月27日(日）
9月22日(日）
10月27日(日）
令和7年2月2日(日）

総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　アーチェリー場
総合スポーツセンター　第一武道場
総合スポーツセンター　主競技場
総合スポーツセンター　弓道場
総合スポーツセンター　主競技場
月島運動場
成田射撃場
総合スポーツセンター　第二競技場
勝田ゴルフ俱楽部
江戸川河川敷・大島小松川公園サッカー場
総合スポーツセンター　主競技場
総合スポーツセンター　第一武道場
浜町運動場・月島運動場
総合スポーツセンター　温水プール
菅平高原スキー場
豊海テニス場

築地社会教育会館　室内体育場
築地社会教育会館　室内体育場
月島運動場
築地社会教育会館　室内体育場

総合スポーツセンター　第二競技場

総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　第二競技場

有明テニスの森公園・豊海テニス場
有明テニスの森公園・豊海テニス場
総合スポーツセンター　主競技場
月島運動場

月島運動場
築地社会教育会館　室内体育場
総合スポーツセンター　第二競技場

総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　第二競技場

総合スポーツセンター　主競技場
総合スポーツセンター　主競技場
ラウンドワン南砂店
若洲海浜公園　ヨット訓練所
総合スポーツセンター　エアライフル場
総合スポーツセンター　主競技場

※参加資格に一部制限がある種目があります。※日程は予定ですので変更になる場合があります。◎申し込み方法など詳しくは実施要項をご覧ください。

（８月21日現在）
公開演技
9月7日（土）　民踊、ラジオ体操　　　　　総合スポーツセンター／第二競技場
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（令和6年8月27日現在）

　2024年パリオリンピックが開幕し、連日熱戦が繰り広げられております
が、2020年東京オリンピックには無かった「観衆の応援」が選手たちをか
なり後押ししていると思います。また、選手村やオリンピックイベントなど
でも選手と触れ合うことができて素晴らしいオリンピックの雰囲気だと感じ
ています。私自身、東京大会の時に選手村のスタッフとして勤務しており、
各国の選手と出くわす場面もありましたが会話自体が禁止されていましたの
で、選手村内での撮影もNGでした。コロナの時期ということもありました
が、今思うと選手たちは非常に閉ざされた環境での日々を送っていました。
今大会がとても開かれた環境なので更なる選手たちのパフォーマンスを楽し
みにしております。　　　　　　　　                              （広報部　福島)

中 央 区 太 極 拳 連 盟
細 田 　 安 兵 衛
中 央 区 柔 道 会
月島バドミントンスポーツ少年団
月島バドミントンスポーツ少年団父母会
中 央 区 民 謡 連 盟
中 央 区 水 泳 連 盟
中 央 区 ボ ウ リ ン グ 連 盟
有 限 会 社 　 バ ー ン ズ
中 央 区 ラ ジ オ 体 操 連 盟
中 央 区 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 協 会

佃 島 ス ポ ー ツ 少 年 団
日 本 橋 ス ポ ー ツ 少 年 団
月 島 卓 球 ス ポ ー ツ 少 年 団
月島野球月島ライオンズスポーツ少年団
月 島 剣 道 ス ポ ー ツ 少 年 団
日 本 橋 剣 友 会 ス ポ ー ツ 少 年 団
日本橋サッカースポーツ少年団
月 三 ミ ニ バ ス ス ポ ー ツ 少 年 団
中央アスレティックスクラブスポーツ少年団
有馬スワローズスポーツ少年団
Parque Harumi FCスポーツ少年団

株式会社　保険鍼灸マッサージ協会
中 央 区 空 手 道 連 盟
月 島 サ ッ カ ー ス ポ ー ツ 少 年 団
中 央 区 剣 道 連 盟
中 央 区 バ ド ミ ン ト ン 協 会
中央区キンボールスポーツ連盟
中 央 区 ソ フ ト テ ニ ス 連 盟
中 央 区 テ ニ ス 連 盟

　平素は、本区スポーツ協会に対し、格別のご支援、ご
協力をいただきありがとうございます。ご協力いただきまし
た賛助会費は、本協会の活動資金として各種スポーツの
振興、地域スポーツ並びに青少年スポーツの普及等、有
意義に活用させていただきます。今後とも本協会の活動
に一層のご支援をお願いいたします。　  （財務委員会）




