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《競技力向上事業》

実技講習会

バドミントンバドミントン

小学生の部

トヨタモビリティ東京バドミントン部に所属する選手をコーチとして招き、小学生 23 人中学生 24 人を午前と午後の部に分かれて行いました。
質の高いコーチングをしていただき楽しくプレーしていました。参加者は経験者なので吸収する速さには驚きました。

中学生の部

令和 6 年 3月3日
総合スポーツセンター　第二競技場
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「これからの体育協会のあるべき姿」

　終戦後の昭和21年（1946年）に中央区体育協会
準備委員会を立ち上げて、当連盟の先達２名が
協会発足のために尽力していたことを、当時の
冊子の中に記載されていたことを知りました。
（まだ、自分はこの世に存在していない出来事
ではありますが…（笑））中央区体育協会が発足
した翌年にバレーボール連盟もその傘下に入り
ました。
　今年中央区体育協会創立77年目を迎える中
で、バレーボールは1964年東京オリンピック女
子「東洋の魔女」が旧ソビエト連邦と戦い優勝。
1968年メキシコオリンピックで男女共に2位。
1972年ミュンヘンオリンピックで男子が優勝し
て大きな夢を国民に与え続けてきました。
　しかし、その後のバレーボールは各国のレベ
ルも上がり、また当時の日本には不利なルール
が採用され、入賞もままならない時期が長く続
くことでバレーボール人口も徐々に減っていき
ました。
　現在の中央区体育協会は傘下団体34団体と多
種多様化するスポーツの一面を垣間見ることが
出来ます。
　しかしながら、皆さんが知っている競技や団
体が中央区にないことと、「競技会場不足」で
傘下に入ることが出来ない団体があることも事
実でとても残念です。
　中央区の大会では、他区や他県の会場で行う

団体もあります。これも中央区の面積が狭く土
地代の高い中央区ならではのことなのかもしれ
ません。それを解消する未来が来ることを夢見
ています。
　しかし、そんな暗いイメージばかりではなく、
今年９月に東京都体育協会が東京都スポーツ協
会に変更することに伴い、中央区も「中央区体
育協会」から「中央区スポーツ協会」へと名称
を変更することが決まっています。
　「体育」は学校体育のイメージがあり競技を
主にする団体にとって、スポーツ協会へと名称
が変わることは、皆さんにも競技をする（大会
を開催する）ための団体とイメージが沸き、大
きな意味を持つことになると思います。
　「観るスポーツ」「やるスポーツ」「生涯楽
しむスポーツ」に協会が携わり、更なる発展と
傘下の団体が大きく前進していくことが、これ
からのスポーツとしての協会のあるべき姿と感
じます。
　これからも、連盟・協会を盛り上げて、更に
良い環境が作り出せる努力を続け、中央区のス
ポーツ人口が増えることを期待していきたいと
思います。そのためにも皆さんが、スポーツに
関わっていただけたら幸いに感じます。
　末筆ながら、今後も皆様ひとりひとりのご支
援とご協力を宜しくお願い申し上げます。

中央区体育協会　常任理事
中央区バレーボール連盟　理事長 近 藤　幸 雄 氏

（2023～2024）

令和5～6年

常任理事会・理事会
研修旅行
区民スポーツの日委託業者選定PT
常任理事会・理事会

2日
7日
19日
9日
6日
7日

9月
9月
9月
10月
12月
12月

12日
17日
18日
27日

1月
3月
3月
3月

令和5年 令和6年
区民体育大会総合開会式
区民スポーツの日実行委員会
区民スポーツの日チーフ会議
区民スポーツの日
区民スポーツの日小委員会
体育協会懇親会



生涯スポーツ
功労者

バスケットボール協会
朴澤　重雄氏

生涯スポーツ
優良団体

ヨット連盟
代表 上 野　 明氏

総合開会総合開会式総合開会式第77回第77回第77回
　令和5年9月2日、中央区立総合スポーツセンター主
競技場において、第77回区民体育大会総合開会式が行
なわれました。
　大会会長山本泰人中央区長の挨拶に続き、体育協会
旗受理、31種目の選手団が紹介され、東京都体育協会表

彰、都民体育大会入賞者・団体、体育協会表彰の受賞
者表彰が行なわれました。
　選手宣誓をトランポリン協会　平田　克也選手が行
い、公開種目2種目を演技して式典が終了しました。

佐々木顯二氏

（バレーボール連盟）

クレー射撃
　柿原　康晴（トラップ個人）優勝
スキー
　丸山　浩（男子４部）　優勝
馬術
　金子　星子　優勝
ゴルフ 
　栗須　格　（Aクラス）　第６位
スキー
　鈴木　貴大　（男子１部）　第７位

柔道（男子）
第５位

山本　祐二氏

（ボウリング連盟）

藤田　義幸氏

（ボウリング連盟）

中央区体育協会表彰

東京都体育協会表彰

第７６回都民体育大会　成績上位 

バスケットボール（男子）
第５位

スキー（男子）
第６位

馬術
第８位

ボウリング（男子）
第６位



リカーブ部門（男子）
リカーブ部門（女子）
コンパウンド部門

幼年　　　　　　　形
　〃　　　　　　 組手
小学生低学年女子　形
　〃　　　　　　 組手
小学生低学年男子　形
　〃　　　　　　 組手
小学生中学年女子　形
　〃　　　　　　 組手
小学生中学年男子　形
　〃　　　　　　 組手
小学生高学年女子　形
　〃　　　　　　 組手
小学生高学年男子　形
　〃　　　　　　 組手
中学生女子　　　　形
　〃　　　　　　 組手
中学生男子　　　　形
　〃　　　　　　 組手
高校生男子　　　　形
　〃　　　　　　 組手
一般男子シニア　　形
　〃　　　　　　 組手
一般女子有級　　　形
　〃　　　　　　 組手
一般男子有級　　　形
　〃　　　　　　 組手
一般女子有段　　　形
　〃　　　　　　 組手
一般男子有段　　　形
　〃　　　　　　 組手

個人戦　　称号者の部
　　　　  四・五段の部
　　　　三段以下の部
団体戦

ジュニア1・2年生部門
ジュニア３・４年生の部
ジュニア５・６年生の部
エンジョイ部門

男子の部
女子の部

トラップ部門
スキート部門

中学生の部
初段以下の部
二段の部
三段の部
四段の部
五段以上の部
シニアの部
女子の部

総合

１部
２部

小学１年
小学２年
小学３年
小学４年　女子
　　〃　　男子
小学５年　女子
　　〃　　男子
小学６年　女子
　　〃　　男子
中学１年　女子
中学１年
中学２年
中学３年
女子の部
段外
初段
弐段
参段

低学年
高学年
中学生

小学生女子100m個人メドレー
小学生男子100m個人メドレー
一般男子100m個人メドレー
小学生女子4×25mフリーリレー
小学生男子4×25mフリーリレー
一般女子4×50mフリーリレー
一般男子4×50mフリーリレー
小学生女子25m自由形
小学生男子25m自由形
壮年女子 2 5 m自由形
壮年A男子25m自由形
壮年B男子25m自由形
壮年C男子25m自由形
一般女子 5 0 m自由形
一般男子 5 0 m自由形
小学生女子25m平泳ぎ
小学生男子25m平泳ぎ
壮年女子 2 5 m 平 泳ぎ
壮年男子 2 5 m 平 泳ぎ
一般女子 5 0 m 平 泳ぎ
一般男子 5 0 m 平 泳ぎ
小学生女子25m背泳ぎ
小学生男子25m背泳ぎ
壮年男子 2 5 m 背 泳ぎ
一般女子 5 0 m 背 泳ぎ
一般男子 5 0 m 背 泳ぎ
小学生女子25mバタフライ
小学生男子25mバタフライ
壮年男子25mバタフライ
一般女子50mバタフライ
一般男子50ｍバタフライ
小学生女子50m自由形
小学生男子50m自由形
一般男子1 0 0m自由形
小学生混合4×25mメドレーリレー
一般混合4×50mメドレーリレー

男子1部
男子2部
男子3部
女子の部

第77回

佐藤　僚史 廣瀬　幸久 
岩井　正江 
大塚　勇二

信久　　光 鈴木　秀治 藤元　珀鷹／岩元　晴希
鈴木　秀治 信久　　光 小川　豊貴／鈴木　瑛太
鈴木　麗海 鈴木　愛海 畠山はるか／成松　舞香
山下　愉季 鈴木　麗海 鈴木　愛海／河合　藍璃
佐藤　寛大 中林　　澪 石川　大智／小林　巧人
池田　旺嘉 佐藤　寛大 石川　大智／岡田　　蒼
鈴木紗也果 鈴木　梛月 増田　百花／榮澤　　凛
鈴木紗也果 榮澤　　凛 河合　美心／鈴木　梛月
平山　悠人 豊嶋　一瑠 小船井拓海／増田夏那太
森岡　和毅 鈴木　涼太 祖父江煌介／澤田　拓翔
皆川　天空 清水いろは 溝上　三藍／木村　璃音
大石　結月 皆川　天空 溝上　三藍／鈴木　佑綺
志村誠二郎 高垣　永有 大木　将吾／真家　吏功
春日　遊心 三賀　大和 佐藤凛之輔／真家　吏功
高垣　乃亜 蔭山　尚子 及川　彩夏
青木　利桜 蔭山　尚子 松浦　夏帆
野田将太郎 瀧川功次朗 真利久敬人／李　　洸銘
瀧川功次朗 李　　洸銘 野田将太郎／長嶺　拓実
関根　佳汰 長嶺　有真 
関根　佳汰 長嶺　有真
今野　正人 多田　貴幸
多田　貴幸 小船井光太郎
児玉　綾子 池田詞津子 田中　絵美／萩原　沙織
池田詞津子 土橋　和子
池田　勇翔 山浦将太郎 ハイス　ヴァンスカイク／川島　大輔
鶴崎　悠有 池田　勇翔 丹羽　快斗／ハイス　ヴァンスカイク
大野　美桜 菅谷　麻衣 菅谷　美衣／大橋　愛
大野　美桜 坪野　陽与 筒井　裕子／桑原　由奈
ﾊﾞｰｼｬｯﾌﾟ･ｴﾘｴﾘ･ｴｾﾞﾙ 緒方　義志 石川　俊介／倉金　智弘
鈴木　敬信 佐野　義明 岩本　阿南／緒方　義志

宇都宮益則 神成　和彦 小田切　昭
関谷　知子 若杉　真与 松井　知子
木田　征徳 小林　幸代 佐藤　哲朗
神成和彦/赤井英子 清水宏史/鈴木健治 宇都宮益則/江沢水穂

スター★ライト みけねこKC ブラックムーン
ファーストスター WHITE CAT ブラックドラゴン
ブルーフェニックス Blue Moon レイワーズ
ROARS　A キャラメルポップコーン とよふぁ β

織田　　堅 栗原　裕信 橋本　　豊
田中　光子 栗原千賀子 金富　久子

皆良田光輝 米山　誠祐 石井　睦弘
横江　和樹 堀　　圭三 中辻　正祥

森田　　将 松木　幸千 武本　伊織／土屋　友咲
石井　　翔 五味　　孝 
道園　慶一 八木　博隆 堀越　　園 
五十嵐　句 小川　柊輔 齋藤　嶺治／三輪　佳史
赤澤　慶希 植木　崇広 竹内　杏輔／佐藤　迅
三浦　和也 大野　僚介 森川　裕貴／大浦彰一郎
大田　賢三 宮﨑　良治 松井　英二／菊池　秀
丸岡由理奈 徳田　未咲 瀬川千賀子／木村日向子

岡　由美子 森下　和晴 和田　充宏

国分サッカー部 三井食品 T.T.Fishers／ワリカンFC
アイアンズ TIA SUSANA FC.VENUS／ピクルス

山田　　空 池浦　賢大 田伏　　丸／金原　樹仁
石川　詩桜 仲　晃佑 吉本瑛志郎／和田　芽依
和田　将 樋渡　彩子 井上　瑛太／嶽本　泰希
佐々木彩愛 石川　紗羽 斉藤　和胡／鈴木　美影
髙山　大和 猪ノ口蒼真 八巻　怜史／切替　陽之
鳥本　湊結 高沼　かれん
迫田　優也 飯田　瑛太 斉藤　泰介／小島　大芽
池村　南美 勝田　彩美 竹谷　光冬 
小磯　出海 飯田　涼斗 福江　駿介／金原　風仁
荒井　美緑 河野　日菜 野秋　瑠那
大場將太郎
勝田　康貴 八巻　龍史 木村　弾武／笠原　元輝
鈴木蓮志朗 畠山　蒼輔 栗原　優真／小野寺陽大
荒川　莉里 池村　美咲 山本　菜々美
斎藤　海都 林　一伸 
谷口　拓海 齋藤　拓海 大磯　元希／大村　圭史
松川　達也 細谷　僚汰 今野　琉音／山口　裕司
折笠　竣哉 竹下　登 安永　和生／納口　哲佳

日本橋ファイターズ 中央フェニックス 鉄砲洲・晴海連合軍／有馬スワローズ
月島ライオンズ 日本橋ファイターズ 勝どきドリームナイン／中央フェニックス
日本橋ベースボールクラブ 晴海中学校

星野　絢香 穂坂しおん 小田倉　理夏
広滝　陽大 上村　　諒 三上　優
大谷　　走 飯田　拓二 根岸　拓海
スプラッシュA 両国戦隊ルネッ ミニオンズ
チーム24 スプラッシュA スプラッシュB
開智日本橋
スプラッシュA Ti-Hal TTK(株)
藤田　栞帆 三浦　千花 田下　桃果
竹内　元基 新井　義希 辻　　　正
津村　晃子 森内　裕子 鈴木絵里奈
石井　健太 竹内　寿史 鈴木　一也
木村　泰之 今給黎成夫 羽山　吉英
横山　正之 澤田　貴司 阿部　　允
保科　和李 榊原　明莉 鈴木　夏芽
髙橋　知大 木村　純也 柴山　脩人
丸宮　萌楓 片田　美咲 檜山　瑠花
阿南　　隼 浅田　琥有 杉渕　　禅
中黒　智秋 千葉　夕子 津村　晃子
森光　　章 小川　吉孝 塚本　洋平
保科　和李 榊原　明莉 相樂　風帆
大谷　　走 横山　瑛士 森光　　章
柴﨑　理央 恩田　歩佳 小田倉千紘
中島　健吾 藤森　　光 増渕　之誠
鈴木　博雄 小柴　秀治 小川　吉孝
小林　来瞳 安田　　結 花岡　恵梨香
中島　克彦 水野　遥翔 
星野　絢香 吉村　　葵 森内　穂とり
広滝　陽大 板澤　明広 永井　　元
横尾　直樹 鈴木　博雄 木村　泰之
鈴木　夏芽 田村　　結
髙橋　知大 渋谷　　曜
藤田　栞帆 吉村　　葵 森内　穂とり
阿南　隼 三上　　優 上村　　諒
渋谷　曜 木村　純也 柴山　脩人
両国SYAH スプラッシュA スプラッシュB
ISF ルネ父母一同

中島　雄生 石崎　　龍 
吉川　昌宏 伴　　貴雅 瀬戸井　毅
奥村　偉才 黒崎　信之 岡根　武志
鈴木このみ 松山　麻里 山口　史子

空手道

キンボールスポーツ

グラウンドゴルフ
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ラケットテニス　オープン
     　　　　 フレンドリー
ペタンク　9/16
　　　　　 11/18
ターゲットバードゴルフ　男子
      　　　　　　　　女子
      　　　　　　団体・1位
      　　　　　　団体・2位
      　　　　　　団体・3位
ソフトバレーボール

選手権大会の部(男子)
選手権大会の部(女子)
親睦大会の部（男子）
親睦大会の部（女子）

ダブルス
男子１部
男子２部
男子３部
男子４部
女子１部
女子２部
女子３部
女子４部
混合ダブルス
１部
２部
３部
40歳以上

男子
女子
レディース大会

マイボール　男子
　　　    　女子
ハウスボール男子
　　　　　 女子

ＯＰクラス　Ａ
ＯＰクラス　Ｂ
シングル級
ダブルハンド級
ミラー級

AR　S６０
AP６０
F４０

谷口正子・杉浦貞子 馬場美希・桑原　繁 三橋浩樹・清水　愛
黒川武彦・伊藤洋子 野辺広吉・斉藤日呂子 畦原三喜生・岡崎艶子
清水(義)・織田(ミ)・山下 舘野(国)・秋元・菅 植田・和田(美)・中田
織田(ミ)・塩山・菅 織田(堅)・植田・清水(喜) 天野・杉本・衣川
吉田　直邦 織田　　堅 伊藤　　隼
杉本　明子 西澤佐恵子 梶原寸真子
「日本橋地区」梶原・大前(一)・大前(佐)・森下・西岡・西澤・和田
「混合地区」川島・吉田・塩山・笹本・植野・大高
「月島地区」川上・織田(堅)・織田(ミ)・天野・菅
水島・馬場・森山・三橋 清水・吉澤・松本・井出・田代 瀧内・谷口・片岡・畦原(寿)・小林

ホークス 勉族＠東京 向井建設／MURASAKI
ブルドック VICKY'S
HERO'S 庄司クラブ
神様 meiji

中村太郎・中司　徹 川崎礼央・岡本歩日野 金子豪伸・佐々木智也
杉山文悟・後藤浩一 武田章宏・佐々木隼人 高田翔太・堀江達彦
岡本康志・岡田　桂 杉原　達・高橋正典 塚林弘樹・春日俊介
大竹　学・菅谷和紀 藤原大輔・戸塚英男 露木博保・岩崎修二
釘屋有紀・山田圭菜 若月絢加・中島真由子 岸本智絵・清川有香
田丸翔子・宮原美保 中村有希・軽部里美 勝俣文乃・後藤由衣
横山　愛・田中綾子 牧野久美・加賀田綾子 藤原由里・神千恵美
手塚ひとみ・川崎美以 石山喜久江・向紀代美 新坂麻里・安尻容子

清水一行・金子ゆかり 岡本歩日野・中村優花 田村優貴・菊地菜月
太田庸介・勝俣文乃 小林広輝・小林由夏子 市川雄大・中山千春
星野　覚・平野智美 信澤達夫・小山真由美 石川貴志・藤田千代
武田章宏・軽部里美 岩谷晃誠・木村一恵 高橋正典・岩丸静代

AZ-S 資生堂 つくサン倶楽部
AZ-S みなとクラブ TBクラブ/有馬バレー部
紅葉クラブ みなとクラブ 阪本クラブ/有馬バレー部

玉那覇勝彦 久保田茂雄 山本　祐二
金子　米子 岡野　泰枝 伊藤　裕子
上林　雅樹 吉田　　学 田中　基公
上林のどか

須永　言葉 池田ななみ 三浦　太輝
植野　恵史 水本　真吾 立野　晴幸
飯塚　竜士 重松　　駿 荒木　智也
重松　陽・窪田啓汰 八木健太・須貝隆大 市原　東・小林和莫
大野健二・哘　一彦 窪田幸久・松田秀一 大熊清二・石橋克也

小野田克彦 萩原　康 原田　勝美
丸山　恵史 松田　正 尾崎　栞
斉藤　徳次 星野　光雄

オープン競技

一般男子
一般女子
成年男子
成年女子
壮年一部
壮年二部

シーズン１            MIX
                  レディース
シーズン2　         MIX
                  レディース
総合　               MIX
                  レディース

男子１部
男子２部
女子

シングルス
男子青年
男子フォーティ
男子フィフティ
男子ローシックスティ
男子ハイシックスティ
男子セブンティ
女子青年
女子フォーティ
女子フィフティ
女子ローシックスティ
女子ハイシックスティ
女子セブンティ
ダブルス
男子
男子（120歳）
女子
女子（130歳）
団体
男子
女子

ハゼ釣

シングルス
男子
女子
男子ベテラン 45up
女子ベテラン 45up
男子ベテラン 55up
女子ベテラン 55up
ダブルス
男子
女子
男子ベテラン 45up
女子ベテラン 45up
男子ベテラン 55up
女子ベテラン 55up

ジュニア男子
ジュニア女子
一般Ａ
一般Ｂ

1部
2部
3部
4部

吉川　楓來 吉川　瑛斗

溝口泰隆／岩渕　翔 細田智大／小松祐希 平松輝也／三田博亮
岡崎由衣／渡邉智世 長崎未示右／佐々桃子
林　修三／寺尾生堂 石川宏之／伊藤　陽 伊藤毅彦／宮原栄一
山口みえ子／熊倉知亜姫 塚本悦子／佐々木有紀子 山田由紀／野原智子
浅野和浩／内田紀夫 増野博之／渡辺宜昭 長崎匡洋／鷲見健
高田章子／角田美智子 根岸まさえ／藤田節子 細谷吉男／本間政男

amulets オーシャンズA ねこねこ
アイリス 有馬ソフトバレー リアン
ストロング オーシャンズA あきあき
有馬ソフトバレー リアン ルピナス
オーシャンズA
有馬ソフトバレー

月島レッズ 人形町クラブ Cポンズ／浜三西スターズ
JET BULLS 新川ノースワン 車明レッツ／泰明
KKDI YMC 月島ファイターズ

G.C.フォレスター 古西　瞭太 大谷　修平／松井　一樹
河本　相旭 深澤　　昇 
長谷川桂志 山本　　智 有馬　博幸／西村　剛
栗林　幸三 杉木　浩行
大原　一浩 白田　盛明
岩下　哲治 冨田　昭雄
青木沙也花 堀田　詩織
兼子　良美 川崎みゆき
渡辺　厚子 青木由起子 谷口　純子／柳井　恵子
石川　充子 石沢真奈美
北島よし子 川上　統子
金子　恭子 山野目澄代 能本　京子／佃　みさお

松井一樹・古西瞭太 上田達章・須保博行 清水広記・根本智之／河原充・成松　淳
坂村信春・浦辺　栄 白坂佑規・深澤良司 島崎博・高橋幸悦／岩下哲治・菅野智光
青木沙也花・鈴木円花 長田久美・金子桜花 青木由紀子・谷口純子／堀田詩織・斎藤亜衣
大野洋子・平澤直子 山本みち子・小林倫子 沢井みどり・阪井朋子／渡辺純子・田村晴美

SAKURA(A) ニューバランスA 新世界／東京ピンズA
ブルーウッズA 浜町卓研A 東京ピンズ／紀理花A

田村　文男 江口　未人 大島　紀雄

藤田　将平 江成　雅俊 大羽　鴻平
藤尾みさき 井本　悠紀 宇田川実央
野﨑　和夫 櫻井謙太郎 岩渕　　学
伊藤真由美 竹田佐保里 中村　靖子
石山　真吾 荻原　信之 小野寺　仁
水野三代子 高橋　典子 福島ひろみ

渡邊裕之・森田健斗 増田啓佑・伊藤也真人 岩室　悠・岡　光男
黒屋千絵・浅妻有夏 土佐優子・三田富美子 井上のぞみ・熊井佳奈絵
鈴木　敦・中島玲幸 南雲　誠・矢野裕之 小野寺仁・畑田政昭
冨貴塚優子・温井香織 京井朋子・名倉久美 山田　薫・竹田佐保里
大野雄治・浅井俊和 丸山邦彦・大須賀雅則 近藤琢也・小早川直樹
元芳真理子・飯塚悦子 下原麻里子・今村　恵 小島正美・佐野美喜子

白坂　伊織 高居　雷央 入佐　栄輝
友常　結華 清水ひかり 小沼　美羽
走出　伊織
今村　　晃 小山　晴奈 小山　　葵

小野建ライオンズ (株)松屋 FBJ東京／稲葉設備(株)
環境ステーション メッツクラブ 丸文／武田ジェッツ
RASCALS SMC野球団 D’z／MACP
三井不動産レジデンシャル WORLD 東証健保野球部／ミルックス

5

ソフトバレーボール

�

�

� �

�

� �

�

�

� �

�

�

�

� �
�

�

� ���



6

インタビュー

Interview ソフトボール連盟
ソフトボール連盟　会長
中央区体育協会　　理事

森田　秀明 殿
ソフトボール連盟　理事長
杉山　　弘 殿

【飯野】定刻になりましたので広報委員会を始めたいと思います。極寒
の中お集まりいただきありがとうございます。本日はソフトボール連
盟の森田会長・杉山理事長さんをお招きしましたので皆さん質問がご
ざいましたらお願いします。まずは私から現在の登録チーム数は？

【森田】コロナ禍で減少しています。MAX時で男子35チームほどで
女子が8チームくらい。現在、男子が20チーム、女子が４チームです。

【飯野】やはりコロナの影響は大きいですね。
【森田】その前からで、町会関係のチームが多くありましたが今現
在は、町会からの援助が少なくなっている。

【飯野】企業チームは少ないですか？
【森田】コロナ時に急にやめた所が多く、まだ存続はしていても会社か
ら許可がでないと難しいが、2，3チームは出れるかも。

【飯野】参加チーム数を増やす方法はしていますか？
【杉山】今はしていないが、やめたチームに対して呼びかけはするけども、
どうなるかは分からないですね。

【飯野】大会開催は1、2日で終わってしまうの？
【森田】今年から、1部は 16 チームを８チームにして、2 部の方を多く
しました。全部で２試合できるようにしている。

【飯野】年会費？参加費は１万円ですか？
【杉山】そうですね。
【森田】ソフトボールは春男子１万円、女子8,000円です。秋の大会は
区の主催で参加費を取っていないので秋の大会だけ出てくるところも
あります。

【飯野】参加しているみなさんの参加費はいくらですか？
【清 水】ソフトテニスは個人戦は１ペア1,000円。年間ではなく１つの
大会ごとに1,000円です。

【青木】バレーボールは１大会ごとに１チーム 4,000 円。年間で５回ほ
どあり、男子２回、レディースいれれば女子は３回あります。

【笈川】バドミントンはダブルス１人1,500円。チーム戦 (６名 )１万円、
秋の大会はプラスで事務費として１人500円です。

【篠崎】ゴルフは個人で4,000円を参加費にしています。
【飯野】春も秋も合わせていくらにしているところも多いですね？
【森田】その辺も考えなければいけないので、連盟の維持費として、各
チームから春にもらっています。

【飯野】なぜ男女で金額が違うのですか？
【森田】昔、男子は３試合位あり、女子は２試合だったので昔から金
額が異なっている。24、5年前女子は８チームありました。

【飯野】１試合どのくらいの時間を設けていますか？
【杉山】70分です。
【飯野】１時間10 分だったら何回くらいまで行きますか？
【森田】だいたい５回くらいですね。
【飯野】チーム数が少なくなったら、１時間20, 30分もしくは、７回までっ
てことはないんですか？

【森田】都の大会は全部70分の時間制限で行っている。
【飯野】プレーしている方からの意見は？
【森田】70分やればプレーしている方からすれば十分ですね。2回
か3回打てるから。

【飯野】DHはあるのですか10人で行う？
【森田】DH を使っているところはあまりないですね。ぎりぎりの参加
メンバーでやってますから。1日 2 試合やることもあるので、70 分で
十分かなと。

【飯野】コールドはあるのですか？
【森田】3回で15点、4回で10点、5回で7点でコールドになります。
【飯野】プレーヤーからすると70 分は短く感じるのでは？
【森田】70分以上になると女子はきついのかなと思います。
【飯野】要は、東京都が変わらないと変わらない？
【森田】変わらないですね。
【飯野】最近の都大会での成績は？
【森田】一昨年の大会で女子が 3位になりました。あとはブロック別で
準優勝等しているレディース大会があるが、全国大会に行くような
チームばかりでクラブチームが多くなかなか厳しいです。都大会、
ブロック大会、生涯スポーツなどは女子の場合上位が多いです。

【飯野】男子はどうですか？
【森田】2回戦くらいですかね。
【飯野】チーム数が減って来て、変えていきたいとかあります？
【森田】やはり、チームを減らさないで増やしていきたいとは思います

けど、こういう状況でどういう風にしたらいいかは模索中です。でも、
女子チームはネットなどで人数集めてやっていますので、徐々にそ
れぞれ増えてはいますけど。チームとしてやっていますのでまだ未
知数です。

【飯野】ソフトボール教室開催は？
【森田】一昨年くらいまでは、レディース教室を８～９月に週 2回、計
8回行っていましたが、指導者を集めるのも結構大変でして・・・。

【飯野】指導者を1部の選手にお願いしたりすることは？
【森田】それはできますが、今は指導者免許を持っていいないと講習等
ができない。大会等でも指導者がいないと特に全国大会はいけない。

【飯野】皆さん持っていますか？
【笈川】持っています。講習はコーチ1で2年に1回だが、それ以上にな
ると1年に1回とかになる。

【清水】どこで大会をやっています？　審判はどうしているのですか？
【森田】月島運動場です。中央区ソフトボール連盟に所属している審
判部が東京都の審判講習会を受けた人が行っています。

【清水】大会参加者が試合に出てない時に審判をやることは？
【森田】そういうときもあります。実際には審判が足りないのでお手伝
いとかで塁審をしてもらうこともあります。

【飯野】現在、審判部は何人います？
【森田】審判部は4人、3０人が審判免許を持っていて選手兼審判です。
【飯野】審判員は大会中、何人くらい来るの？
【森田】ほとんど来ません。試合に負けたチームに審判をお願いするよ
うにしています。各チームで必ず2名以上は第3種審判員免許を持
つようにと通達しています。

【飯野】第3種を取るのは難しいの？　また、費用は？
【杉山】難しくはないと思います。ブロックごとに講習会を開催しており、
1日講習を受けてから実技をやれば免許はとれます。講習料が
2000円、登録料4300円で毎年登録料はかかりますね。

【飯野】毎年講習を受けなければいけないの？
【杉山】中央区の場合は 3 月の第 1、2 のどちらか日曜日に審判の伝
達講習会を行っています。免許を持っている人が、変更点等を伝えて
います。

【飯野】その講習会には何人ほど来ているの？
【森田】20 人来ればいいほう。審判が道具を揃えるだけで 12,13 万
かかってしまう。

【飯野】区大会はトーナメントですか？
【森田】1 回戦で負ければ終わりで、1 部の場合は負けたチーム同士
で勝った方は残留。負けた方は 2 部に下がります。昔は、2 部で
1 回戦で負けたら 1 試合しかできないため、空いている面で負け
たチーム同士でやりますかと聞いていたが、負けてまた来るとい
うことがなかなかなくて、何年か前から 2 部の負け戦はなくなり
ました。

【飯野】審判費用は？　1日何試合裁いていますか？
【森田】区大会は 1 試合 500 円。だいたい 4～ 5 試合です。昔から
変わっていません。食事は連盟から出しています。

【飯野】年齢が何才以上の大会はありますか？
【森田】上部大会ではエルダー・エルデストという年齢制限のある大
会があります。女子はここ数年参加をしておりますが、男子は今
までで 1 回ほどですね。他にスローピッチとか、柔らかいボール
を使い、１チーム 10 人でホームベースを離しタッチプレーなし
の大会などが行われておりますが、区で大会を行うとなるとチー
ム内の年齢構成などがバラバラなので、2 チーム以上作るのは難
しく、正規のソフトボール大会と一緒に行うのも、なかなか厳し
いものがありますね。

【飯野】すぐに解決するには難しい問題が多いと思いますが、今後参
加チームが増えて、老若男女が楽しめるスポーツができたら良い
と思います。色々な質問に答えて頂きありがとうございました。
大分時間が過ぎてしまいましたが、本日の広報委員会は終わりと
させて頂きます。皆様寒い中お集まりいただきありがとうござい
ました。

令和 6年１月17日（水）１８時半～

広報委員参加者：飯野謙三（ボウリング）、　清水英信（ソフトテニス）、
川美詠子（バドミントン）、青木晃雄（バレーボール）、篠﨑正夫（ゴルフ） 
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第35回

　令和5年10月9日の第35回「区民スポーツの日」は雨が降り
しきる中、10km一般男・女。5km一般男・女・壮年。2km小学
生(1～6年生)とファミリーの部で行われました。マラソン大会
のゲストランナーに野口みずきさんを迎え、815名の皆さんが
スタートしました。スポーツイベントは少年少女野球クリニッ
ク・バスケットボールクリニックなど多くの方にお集まりいた
だきました。町会・自治会・スポーツ推進委員、青少年委員、
体育協会加盟団体、スポーツ指導者、都立晴海総合高校、区職
員の皆さま方のご協力のおかげをもちまして無事終了いたしま
した。

アサヒ飲料販売株式会社
株式会社榮太樓總本鋪
株式会社エトワール海渡
有限会社エヌワイエス
花王グループカスタマーマーケティング株式会社
カゴメ株式会社
株式会社極洋　東京支社
銀座キャピタルホテル
銀座ブロッサム指定管理者株式会社アターブル松屋
株式会社ギンビス
月桂冠株式会社
コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社
国分グループ本社株式会社
サンフェルト株式会社
株式会社資生堂
株式会社玉寿司
公益社団法人中央区医師会
中央区防災課
株式会社築地すし好
株式会社テイクス
東急スポーツオアシス聖路加ガーデン

東京銀座ライオンズクラブ
東京晴海ライオンズクラブ
東京ベイネットワーク株式会社
トヨタモビリティ東京株式会社　中央晴海店
ナガセケンコー株式会社
株式会社ニチレイ　
日新製糖株式会社
ニーズシェア株式会社
ネスレ日本株式会社
有限会社バーンズ
晴海トリトンスクエア
一人親方労災保険組合
ファイテンIPサロン東銀座店
富士通Japan株式会社
MATSUZAKI　SHOTEN
株式会社明治座
明治ホールディングス株式会社
森田酒店
ヤマサ醤油株式会社
株式会社山本海苔店
以上　４１社　（９月１９日現在）

協賛団体の皆さまありがとうございました。

１位種目
安東 侑希 原田 眞光 塚林 弘樹
谷田川 郁佳 酒井 真里 佐々木 愛美
坂本 崇 川西 淳司 堀内 武志
桑原 笑 川本 絵理奈 菅野 美菜子
河野 眞弥 中野 学 奥村 嘉博
伊藤 穣史 内山 朔太郎 石井 大晴
阿部 五葉 横山 佳湖 高橋 珠愛
橋本 澪 山下 琳士 岡田 翔多郎
木下 梅乃 藤尾 玲菜 朝隈 希心
三日尻 陸 山崎 湊太 浅野 浩平
二木 清圭 山田 有紗 古橋 奏実

2位 3位
一般男子
　　女子
一般男子
　　女子
壮年（50歳以上）男女混合
小学1・2年生男子
                        女子
小学3・4年生男子
                        女子
小学5・6年生男子
                        女子 

10Km

5Km

2Km

Supporter Fund
令和5年度

選手 大会名・結果

ファミリーの部　中川賢太・智希／長谷川浩史・鈴／伊藤さとみ・実美／髙橋俊晴・峯和／梅田友彦・友起

令和 5年 8月 7日～ 9日
第 23 回全日本少年少女空手道選手権大会
組手の部　小学 5年
女子　2回戦敗退
令和 5年 11 月 11 日
第 12 回笹川杯関東少年少女空手道選手権大会
組手の部　小学 5年
女子　2回戦敗退

令和 5年 8月 7日～ 9日
第 23 回全日本少年少女空手道選手権大会
組手の部　小学 6年
男子　3回戦敗退
令和 5年 11 月 11 日
第 12 回笹川杯関東少年少女空手道選手権大会
組手の部　小学 6年
男子　2回戦敗退

令和 5年 6月 3日
第 107 回日本陸上競技選手権大会
女子 100mハードル
優勝
令和 5年 7月 13 日 
第 25 回アジア陸上競技選手権大会
女子 100mハードル
準優勝

令和 5年 6月 19 日～ 24 日
スムリクバボウル 2023（シングルス）
テニスコンソレーション (１・２回戦敗退者 )
準優勝

令和 5年 2月 4日、5日
ALL JAPAN 2023 TEAM全日本選手権大会
ダブルダッチ　ジュニア男女混合部門
第３位

令和 5年 2月 18 日
第２回全日本少年少女空手道選抜大会
組手の部　小学１年
女子第５位

寺田　明日香
( てらだ　あすか )
中央区在住

大石　結月
（おおいし　ゆづき）
月島第一小学校
中央区在住

春日　遊心
（かすが　ゆうしん）
京橋築地小学校
中央区在住

小林　瑞舜
( こばやし　みずき )
学習院初等科４年
中央区在住

中央区立日本橋中学校
ダブルダッチ部 ( 男女６名）

中島　心春
( なかしま　こはる )
久松小学校１年
中央区在住



（広報部　飯野）

令和5年度

中 央 区 太 極 拳 連 盟
中央区レクリエーション連盟　牧本　光夫
中央 区アーチェリー協会
中央区ライフル射撃協会
中 央 区 柔 道 会
中 央 区 バドミントン協 会
月島バドミントンスポーツ少年団父母会
B O S
中 央 区 剣 道 連 盟
京 橋 剣 友 会
月 島 剣 友 会
N X 商 事 　 株 式 会 社

日 本 通 運 　 株 式 会 社
日 本 橋 剣 友 会
株 式 会 社 　 松 屋
株 式 会 社 　 三 千 和 商 工
中 央 区 ゴ ル フ 連 盟
織 田 　 堅
篠 　 﨑 　 正 　 夫
石 井 　 武
岡 　 野 　 哲 　 次
塩 　 山 　 孝 　 子
鄭 　 文 冬
岩 　 﨑 　 吉 　 文
宮 本 　 孝
森 　 宗 一 郎
中央区フォークダンス連盟
中 央 区 ボ ウリング 連 盟
有 限 会 社 　 バ ー ン ズ

中 央 区トランポリン協 会
中央区ソフトバレーボール連盟
中 央 区 弓 道 連 盟
株式会社　保険鍼灸マッサージ協会
中 央 区 空 手 道 連 盟
中 央 区 合 気 道 連 盟
月島剣道スポーツ少年団
日本橋剣友会スポーツ少年団
京 橋 ス ポ ー ツ 少 年 団
日本 橋 スポ ーツ 少 年 団
月島バドミントンスポーツ少年団
lovespogramラグビースポーツ少年団
ParqueHarumiFCスポーツ少年団
月島野球月島ライオンズスポーツ少年団
有馬スワローズスポーツ少年団
中央アスレティックスクラブスポーツ少年団
月島卓球スポーツ少年団

中 央 区 テ ニ ス 連 盟
中央区キンボールスポーツ連盟
中 央 区 民 踊 連 盟
中央区レクリエーション連盟
中 央 区 釣 友 会 連 盟
中 央 区 卓 球 連 盟
中央区スポーツ推進委員協議会
佃 島 ス ポ ー ツ 少 年 団
中 央 区 陸 上 競 技 協 会
新生紙パルプ商事株式会社
T I A 　 S U S A N A 　 F C
T . T . F i s h e r s
F i o r e 　 S o g n o 　 F C
J T B
中 央 区ソフトテニス連 盟
中央 区ソフトボール連 盟
F C 　 他 力 本 願

　令和５年度「スポーツ・インテグリティ研修」を見させていた
だきました。「インテグリティ」の意味は高潔性です。
　会計責任者・申請者などの不正例が多く取り上げられていま
す。1人の方が長く要職に就き誰も目を通す事が無いのが主な
原因です。申請して人のお金を預かり出し入れするのは、大変
な作業なのは分かりますが、不正が起きると今までの信頼関係
が崩れマイナスになってしまいます。
　不正申請をしてこなかった皆さんにとっては、何を言ってるん
だと思うでしょうが、これを機に見直しを検討されてみてはいか
がでしょうか。

Supporter Fund
令和5年度

令和6年度

4/14
4/7
4/21
4/7

7/20・21
4/20
4/13

3/31
3/24
4/7
4/21
4/21
5/26
6/16
3/24

4/28・29
5/12・26
6/16
6/23
4/7
5/26
4/7
4/6
6/2
4/14
4/27
6/2
7/7
6/9
6/22
4/21
4/29

(日)
(日)
(日)
(日)
(土・日)
(土)
(土)

(日)
(日)～
(日)～
(日)
(日)
(日)
(日)
(日)～

(日・月)
(日)
(日)
(日)
(日)
(日)～
(日)
(土)
(日)
(日)～
(土)～
(日)
(日)
(日)
(土)
(日)
(月)

総合スポーツセンター　アーチェリー場
総合スポーツセンター　第一武道場
総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　弓道場
総合スポーツセンター　第二競技場
月島運動場
成田射撃場
※主競技場が使用できないため中止。
佐倉カントリー倶楽部
江戸川河川敷ほか
浜町運動場
総合スポーツセンター　温水プール
豊海テニス場
築地社会教育会館　屋内体育場
築地社会教育会館　屋内体育場
月島運動場
※中止
総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　第二競技場
千葉県与田浦周辺
有明テニスの森公園・豊海テニス場
総合スポーツセンター　第二競技場
月島運動場
築地社会教育会館　屋内体育場
月島運動場
総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　第二競技場
総合スポーツセンター　第二競技場
ラウンドワン南砂店
総合スポーツセンター　エアライフル場

アーチェリー
合気道
空手道
弓道
キンボール
グラウンドゴルフ
クレー射撃
剣道
ゴルフ
サッカー
少年野球
水泳
ソフトテニス
ソフトバレーボール　ミックス
　　　　　　　     レディス
ソフトボール
太極拳
卓球　女子シングルス大会
　　　男子シングルス大会
　　　男子ダブルス大会
　　　女子ダブルス大会
釣
テニス
トランポリン
ニュースポーツ ペタンク他
             ラケットテニス他
軟式野球
バスケットボール
バドミントン　ダブルス
　　　  混合ダブルス
バレーボール　女子
　　　　　　 男子
ボウリング
ライフル射撃

開催日種目名 会場

春季区民体育大会

※各大会の詳細につきましては、各連盟・協会へお問い合わせください。

選手 大会名・結果

令和5年４月1日以降
令和6年３月15日現在（ ）

令和 5年 8月 7日
第 54 回関東中学校バドミントン大会
シングルス　初戦敗退
令和 5年 8月 20 日～ 21 日
第 53 回全国中学校バドミントン大会
女子団体 (５名 1団体 )　ベスト 16

令和 5年 3月 25 日
第 51 回全国高等学校選抜バドミントン大会
女子団体 (５名 1団体 )　2回戦敗退
令和 5年 8月 17 日
全国高等学校総合体育大会バドミントン競技大会
高松宮記念杯第 74 回全国高等学校
ダブルス　初戦敗退

令和 5年 8月 6日～ 8日
第 54 回関東中学校バドミントン大会
男子団体 (７名 )　第５位

令和 5年 7月 29 日～ 30 日
第 42 回関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会
空手道　組手の部
女子団体 Aチーム (３名 1団体 )　ベスト 8

藤井　円花
（ふじい　まどか）
淑徳巣鴨中学校
中央区在住

堀　紗良
（ほり　さら）
目黒日大大学高等学校
中央区在住

中央区立佃中学校
バドミントン部
男子 (７名 )

鴻野　そら
（こうの　そら）
久松小学校
中央区在住

令和 5年 7月 29 日～ 30 日
第 42 回関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会
空手道　形の部
男子団体 Bチーム (３名 1団体 )　準優勝

令和 5年 7月 29 日～ 30 日
第 42 回関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会
空手道　形の部
男子団体 Aチーム (３名 1団体 )　初戦敗退

令和 5年 8月 7日～ 9日
第 23 回全日本少年少女空手道選手権大会
形の部　小学 2年
女子　初戦敗退
令和 5年 11 月 11 日
第 12 回笹川杯関東少年少女空手道選手権大会
形の部　小学 2年
女子　2回戦敗退

志村　誠二郎
（しむら　せいじろう）
月島第二小学校
中央区在住

高垣　永有
（たかがき　えやる）
久松小学校
中央区在住

中島　心春
（なかしま　こはる
久松小学校
中央区在住

C F 　 P A R A B O L A
S o l a 　 C i t y 　 B o y s
トヨタモビリティサービス株式会社
中央区バレーボール連盟
中 央 区クレー 射 撃 連 盟

　




