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中央区立佃中学校 関
東大
会出場

令和 4年 8月 6日（土）～８日（月）
第 53回関東中学校バドミントン大会
会場：山梨県甲府市　小瀬スポーツ公園体育館

東京都中学校体育連盟バトミントン大会で優秀な成績を収めた
中央区立佃中学校男女バドミントン部の選手が参加しました。

団体戦：男子6位、女子5位
男子ダブルス　瀬戸脇雄大・冨屋裕逢選手5位（ベスト16）
女子シングルス　太田みもざ選手5位（ベスト16）
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（令和4年）

2022

「よろしくお願いします」

 皆さまこんにちは。本年４月からスポーツ
課長に着任いたしました鎌田と申します。 
 中央区体育協会の皆さまにおかれまして
は、日頃より本区スポーツ事業に多大なる
ご支援ご協力を賜り、心より感謝申し上げま
す。
 私とスポーツとの関わりは、約25年前の中
学時代、卓球部に所属し、盆と正月以外は練
習と試合に打ち込んだ３年間がありました。
しかし、それ以外はスポーツに対する苦手意
識から縁遠く、興味からチャレンジはするも
のの、ほぼ見る専門でありました。
 昨年、東京２０２０大会が終了したばかり
であり、スポーツ意識が高まる中において、
そんな私がスポーツ課長として中央区のスポ
ーツ振興という重責を担うこととなり、大変
身の引き締まる思いであります。怒涛のよう
に毎日が過ぎ去り、気付けば半年を迎えよう
としていますが、ここまでやってこられたの
も本区スポーツ事業にかかわる多くの皆さま
からのご支援の賜物と思っております。
 この間、さまざまな現場に足を運ばせてい
ただく中で、見聞きしたことのないスポーツ
が多くあることや、障害者スポーツの面白さ

など、さまざまな発見がありました。
　特に「ボッチャ」は、パラリンピック種目
になっていますが誰でもすぐに楽しめるスポ
ーツであり、その気軽さが魅力であるととも
に、先を読んだ緻密な戦略と巧みな技術が求
められる奥深さを体感しました。これからは
自らもさまざまなスポーツを体験し、スポー
ツの楽しさを発信していくことができればと
思っております。
 東京２０２０大会が終了した今、障害者ス
ポーツの普及や、醸成されたボランティアマ
インドの活用、また、スポーツ意識の高まりを
活かしたスポーツ実施層の拡大など、大会レガ
シーとしての取組を推進していかなければな
りません。長引くコロナ禍における難しさもあ
り、多くの方にご負担、ご迷惑をおかけするこ
ともあろうかと存じますが、体育協会をはじ
め関係機関の皆さまと連携し、あらゆる課題
に向き合い、中央区のスポーツ振興に全力で
取り組んでまいる所存であります。
　まだまだ未熟であり、至らぬ点も多々あろ
うかと存じますが、今後ともご指導ご鞭撻の
ほど、よろしくお願いいたします。

４月17日 　少年少女スポーツフェスティバル（中止）

４月20日 　第 34回「区民スポーツの日」実行委員会

４月28 日 　第 75回都民体育大会結団式

５月  8  日 　第 75回都民体育大会開会式

５月10日 　常任理事会・理事会・評議員会

６月  8 日 　第 34回「区民スポーツの日」小委員会

７月16～ 18日 　中央区が東根市を訪問（中止）

７月27日 　第 34回「区民スポーツの日」小委員会

７月30～ 8月1日　 川俣町が中央区に来訪（中止）

８月17日 　常任理事会・理事会

８月31日 　第 34回「区民スポーツの日」小委員会

９月  3  日 　第 76回区民体育大会総合開会式

中央区区民部スポーツ　課長
中央区体育協会　常任理事 鎌 田  智 之 氏



河野公一氏

生涯スポーツ

生涯スポーツ

功労者

優良団体

正式種目　ソフトボール(女子)　　　　3位
　　　　　バスケットボール(男子)　　5位
　　　　　アーチェリー(女子)　　　　8位

正式種目　クレー射撃(トラップ部門)
　　　　　柿原　康晴　　　　　　　　3位

団体成績

個人成績

令和4年４月28日都民体育大会に出場する13種目20団体・監督、コ
ーチ、マネージャー22名。選手197名の結団式が区役所８階大会議室
で行われ、細田 眞中央区体育協会会長より木本 慎一団長に協会旗が
手渡され、選手団の紹介に続きまして、山本泰人中央区長と細田眞
体育協会会長よりご挨拶をいただきました。バスケットボール男子 
長縄智樹選手が選手宣誓を行い式典を終了しました。なお、本結団
式は縮小開催により、参加人数に制限を設けました。

　５月8日東京体育館において、第75回都民体育大会開会式
が開会しました。本開会式は、縮小開催により参加人数に
制限がございますので本区からは、木本慎一理事長を団長

に体育協会役員及び事務局にて参加しました。
　式典終了後東京都体育協会表彰に移り、本区から生涯ス
ポーツ功労者表彰を河野公一氏。生涯スポーツ優良団体表
彰をボウリング連盟がそれぞれ受賞しました。

開催期間：
　令和3年10月13日（水）から令和4年6月18日（土）
会　　場：
　駒沢オリンピック公園 総合運動場 体育館 他

第75回都民体育大会の結果

総合順位は、
男子 54地区中 35 位（前年 34 位）。 
女子 51 地区中 27 位（前年 41 位）。 

ボウリング連盟

第75回都民体育大会
結団式

開会式
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リカーブ部門　男子
リカーブ部門　女子
コンパウンド部門

幼年   形
小学生低学年女子　形
　　　　　　女子　組手
　　　　　　男子　形
　　　　　　男子　組手
小学生中学年女子　形
　　　　　　女子　組手
　　　　　　男子　形
　　　　　　男子　組手
小学生高学年女子　形
　　　　　　女子　組手
　　　　　　男子　形
　　　　　　男子　組手
中学生　　　女子　形
　　　　　女子　組手
　　　　　　男子　形
　　　　　男子　組手
一般　　男子有級　形
　　　男子有級　組手
　　　　女子有段　形
　　　女子有段　組手
一般　　男子有段　形
　　　男子有段　組手

五段以上の部
三、四段以上の部
弐段以上の部
団体戦

ジュニア1・2年生部門
ジュニア3・4年生部門
ジュニア5・6年生部門
エンジョイ部門

男子
女子

男子団体
女子団体

男子
女子

１部
２部

 

　

  

令和４年度

空　手　道

少 年 野 球

ソフトバレーボール

低学年の部
高学年の部
中学生の部

一般男子
一般女子
成年男子
成年女子
壮年一部
壮年二部

ミックスの部

男子一部
男子二部
女子

シングルス
男子　　　　　　青年
　　　　　フォーティ
　　　　　フィフティ
　　ローシックスティ
　　ハイシックスティ
　　　　　セブンティ
女子　青年・フィフティ
　　　　　フィフティ
　　ローシックスティ
　　ハイシックスティ
　　　　　セブンティ
ダブルス
男子
男子　　　（120歳）
女子
女子　　　（130歳）
団体戦
男子
女子

一般　ダブルス　男子
　　　　　　　　女子
ベテラン　ダブルス　男子
　　　　　　　　女子

ジュニア男子
ジュニア女子
一般Ａ
一般Ｂ

キンボールスポーツ

グラウンドゴルフ

石渡　晶悟 長谷川　勉 斉藤　定和
千島てる子 和田智恵子
笠間　長策 中島恵美子

楯　彰人 堀内　啓伍 福永　結子／廣田　孔
中島　心春 信久　翼 榮澤　凛／春日　レイ
榮澤　凛 劉　子墨 菅野　真央／春日　レイ
平山　悠人 藤田　航生 種岡　明星／小船井拓海
祖父江煌介 平山　悠人 加納蓮太郎／小川　航生
森　愛梨 鴻野　そら 洞口　真結／西　麻菜美
大石　結月 鴻野　そら 菊原　朋花／河合　美心
津川　唯誠 佐々木賢生 青木孝太朗／大島　礼韋
志村誠二郎 佐藤凛之輔 中島　大斗／佐々木賢生
若竹　一花 皆川　天空 溝上　三藍／清水いろは
皆川　天空 溝上　三藍 鎌田　琥珀／都祭　あや
大木　健吾 春日　遊心 真家　吏功／大木　将吾
春日　遊心 高垣　永有 小杉　柊太／三賀　大和
高垣　乃亜 神保花梨愛 藤本　纏／及川　彩夏
伊藤　彩果 神保花梨愛 藤本　纏／佐伯　結香
三賀　暖大 瀧川功次朗 後藤瞭太朗／渡邉　竜安
石羽澤　怜 渡邉　竜安 後藤瞭太朗／李　洸銘
野口　貴史 松本　爽 川島　大輔／和田　蔵胤
野口　貴史 高部　智晢 小船井光太郎／
菅谷　麻衣 濱野愛里奈 中澤　里英／坪野　陽与
濱野愛里奈 仙度　温葉 坪野　陽与／
服部　将己 渡部駿太郎 青木　航／李　兆鎔
西村　洋輝 三澤　浩三 福本　竜一／佐野　義明

戴俊　倫 矢島　英明 宇都宮益則
清水　由美 服部　浩臣 松井　知子
吉村　幸恵 吉岡美智子 木田　征徳
鈴木　健治 丸山　純子 宇都宮益則
浜田　聖子 小林　幸代 荒川美奈子
吉村　幸恵 木田　征徳 高井　正行

WHITE　CAT ブラックドラゴン レインボーフェニックス
レイワーズ ファーストスター 泰明スターズ
ポップコーン Bluemoon ブルーフェニックス
とよふぁ キャラメルポップコーン ベオーネ

佐金　栄 加島　久次 牧田　恵次
田中　光子 加島貴久江 清水喜代子

米山　誠祐 大野　興祐 松浦　哲也

日本通運Ａ トッパン･フォームズA NX商事A
日本通運A NX商事A 日本通運D／三千和商工

和田　充宏 栗須　格 織田　堅
和田麻梨子 根本　優美 谷上　知美

国分サッカー部 星稜蹴球団 ピクルス／三井食品
ツキイチFC VENUS アイアンズ／ワリカンFC

BIGベースボールクラブ 中央バンディーズ 勝どきドリーム・ナイン・ホープ／中央フェニックス
晴海アポローズ 有馬スワローズ BIGベースボールクラブ／月島ライオンズ
日本橋ベースボールクラブ   

服田純・佐野尚 瀬良垣裕真・木戸新之助 多田京平・宮下拓也
相澤美紗希・古小高仁美
寺尾生堂・及川俊也
辻田衣上・鷲見より子 塚田悦子・古川明代 湯浅真樹・西浦志津子
野口光利・原清智 長崎匡洋・鷲見健
高安啓至・細谷吉男

fame☆pine fame amulets

月島レッズ ポインターズ 人形町クラブ／浜三西スターズ
Cポンズ 勝どきビクトリーズ ピーカンズ／晴海ダンチャーズ
YMC 月島ファイターズ ウイングス

河本　相旭　小西　遼太 大高　秀利／根本　裕行
増野　秀夫 奥川　智彦
有間　博幸 中村　勉 塚原　清文／小針　隆志
浦辺　栄 岡崎　環
坊野　宏一 石川　裕泰
冨田　昭雄 坂村　信春 河内　勉／寺川　俊章
大高　由布 成富　麻美
村上　雅子 谷口　純子 青木由起子／渡辺　厚子
石川　充子 内堀真由美
小澤まゆみ 阪井　朋子 藤田　芳子／鈴木　厚子
金子　恭子 山野目澄代 石井　孝子／土田　憲子

上田達章・須保博行 河原充・中村勉 中山大治郎・竹須学／久松祐太郎・大崎智史
河内勉・坂本謙一 坂村信春・高橋幸悦
小宮信子・堀越浩子 石川充子・石　巍 野崎めぐみ・田中ちくま／青木由越子・谷口純子
広田京子・四十物裕子 山形淳子・鷺坂恵美子 藤田芳子・森政子／山本みち子・高知尾久美子

ニューバランス 東京ピンズA 光輝／SAKURA
ブルーウッズ 浜町卓研A 浜町卓研B／クラブNSC

高野悠哉・井本淳介 提　浩司・志藤暢也 永廻　仁・中村公威
堀万希子・藤尾みさき 黒屋千絵・浅妻有夏 高橋さなえ・大野里佳
小野寺仁・岩立大三 大曽根渉・三好篤史 佐々木健司・温埼茂盛
柿平みのり・福島桂子 高橋昌枝・片山麻紀子 片田陽子・秋山紀与子

入佐　栄輝 高居　雷央 山本　航
友常　結華 
三浦　依茉 川村　悟史 増渕　水玲
走出　伊織 増渕　佳怜 友常　美華

コロナ対策の為記録会

コロナの為競技会は行わず表演会

コロナの為中止
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１部
２部
３部
４部

ターゲットバードゴルフ男子
ターゲットバードゴルフ女子
ペタンク
ソフトバレーボール
ラケットテニス オープン
ラケットテニス フレンドリー

男子1部
男子2部Ａ
女子1部
男子2部Ｂ
男子3部Ａ
男子3部Ｂ-1
男子3部Ｂ-2
女子2部

ダブルス
男子　　　　　１部
　　　　　　　２部

さわやか信用金庫 (株)守谷商会 富士フィルムBI JAPAN／SHY
(株)DTS 東京建物(株) 環境ステーション／タカミヤオ－シャンズ
メッツクラブ 小野建ライオンズ CROSS／SMC野球団
三井不動産 稲葉建設備株式会社 山丸／STBC

衣川　洋 和田　博 織田　堅
岩上　良子 梶原寸真子 大前　佐穂
中津(貞)・横須賀(き)・和田(美) 大前(佐)・堀内・高久 舘野・秋元・和田(洋)
三橋・清水・谷口・小松 畦原・吉澤・小笠原 笹本・釜井・高久・久保田
三橋浩樹・渡来あづさ 鹿海治・谷口正子 小林敦子・久保田菜穂美
斉藤日呂子・伊藤洋子 野辺広吉・黒川武彦 坂井政弘・山本光子

Ｋ-talk 向井建設 勉族＠東京／ツーリンクス
ブルドック EY White star／meiji
ブルドック VICKY'S Harley Quinn
PATRIOTS バブルス 庄司クラブ／EASTSUNS
飛鳥 MIA ALTS／Cassiopeia
東日本銀行 オリバー Team T
JOTOU BONZO CABS
White star Newzzies Sunny milk

矢下正貴・村瀬拳
太田庸介・坂本大和 武田卓記・菊地啓太 岡村海紫・池上征人

男子　　　　　３部
　　　　　　　40代
女子　　　　　１部
　　　　　　　２部
　　　　　　　３部
　　　　　　　40代
混合ダブルス
１部
２部
３部
４部

男子
女子

マイボール　男子
マイボール　女子
ハウスボール　男子
ハウスボール　女子

10ｍ　ＡＲ60
10ｍ　ＡＰ60
10m    F40

中村暢久・丸山大輔 藤原将弘・奏　皓 渡辺　満・増山栄司
岡本康志・増田朋之 杉原　達・塩谷健一 
中野美鈴・高橋　楓
能城雅美・神戸　永 高田夏鈴・古郡友紀乃
飯田千枝・福田　泉 木本敬栄・塙里美 安尻容子・山本淳子
宮口飛鳥・鈴木歩澄 木村一恵・加本順子

蜂谷聡・金子ゆかり 川崎礼央・川崎幸優 神戸貴也・神戸　永
中岡晃啓・藤原由里 田中康洋・瀧本美穂子 武田章宏・軽部里美
高橋正典・岩丸静代 糸敬生・川崎美以 戸塚英男・中野鈴子
岩崎修二・新橋勝美 藤原大輔・向紀代美
 
AZ-S つくサン倶楽部
有馬バレー部 ボニータ AZ-S

藤田　義幸 久保田茂雄 玉那覇　勝彦
大澤　悠子 伊藤　裕子 金子　米子
小田　義雄 石田　健人 木本　慎一
宮崎真由美

小野田克彦 平山　周三 萩原　康
島田友美子 田渕　丈雅 松田　正
星野　幸雄 星野　光雄 斉藤　徳次

インタビュー

Interview クレー射撃連盟 クレー射撃連盟　会長
中央区体育協会　理事

八尾　明 様

【飯野委員長】こんばんは。令和４・５年度の広報委員会を開きたいと
思います。新たに加わった方もいらっしゃいますので自己紹介をお願い
いたします。

【渡真利委員】ソフトバレーボール連盟の渡真利と申します。よろしくお
願いいたします。

【笈川委員】バドミントン協会の笈川です。よろしくお願いいたします。
【福島委員】キンボールスポーツ連盟の福島です。よろしくお願いいたし
ます。

【近藤委員】民踊連盟の近藤と申します。よろしくお願いいたします。
【清水委員】ソフトテニス連盟理事長の清水と申します。よろしくお願い
いたします。

【山本委員】卓球連盟の山本と申します。よろしくお願いいたします。
【飯野委員長】ザ・スポーツを発行にあたりインタビューの項目があります。
本日はクレー射撃連盟の八尾さんがお見えになっていますので、皆さ
ん方から質問していただいて、その答えをザ・スポーツに掲載してい
きたいと思いますので皆さんよろしくお願いいたします。では、八尾さ
ん一言ご挨拶お願いいたします。

【八尾氏】平成18年度からクレー射撃連盟の代表をつとめさせていただ
いております八尾と申します。よろしくお願いいたします。

【飯野委員長】さっそくですが、クレー射撃では、体験や参加をするこ
とは自由にできたり子供も参加できるのかなと？。

【八尾氏】クレー射撃は20歳にならないと許可をとることができません。
オリンピック選手を目指すであるとか、スポーツ団体からの特別な推薦
を受けた方は18歳から許可を得ることは出来ます。通常、「鉄砲の免
許がとりたい」と言ってから実際に所持できるのは、住まいの所轄警
察署に「銃砲の所持許可の申請をしたい」ということから始まります。
その後筆記と実地試験等があり概ね1年かかります。その中でこの人
は銃砲を所持しても大丈夫かどうかの身辺調査等があります。これは
事件が色々あったからではなく、私が銃を所持してから35 年たってお
りますけども、その当時と変わらない非常に厳しい身辺調査です。

令和4年8月1日（月）　
第5会議室18時30分～

【飯野委員長】警察官もそうですけど、前科があったら駄目とか一つの
要因ではあるということですか。

【八尾氏】ただ、刑が終わって3年・5 年・10 年とたったら銃砲所持を
したいという申請をすることはできます。しかし、身辺調査等に引っか
かってしまうと結果としては所持することは出来ないというのが現状で
ございます。

【飯野委員長】テストの内容は？。
【八尾氏】まずは筆記テストで合格をして、実際に銃を撃ってみるという
ような試験になります。銃はコレクションとか親が持っていた物を遺産
相続してもらうというようなものではなく、その方が目的を持った方でな
いと所持することが出来ません。もう少し詳しくお話させていただきま
すと、例えば標的射撃を目的にする。狩猟を目的にする。有害鳥獣
駆除を目的にすることです。東京では有害鳥獣駆除というのはピンとこ
ないかもしれませんが、地方では農作物等の被害が非常にでていま
す。3年ほど前に足立区の方で猪が出たとか鹿が出たというので皆さ
ん覚えてらっしゃるのかなと思いますけれども、東京23区内に野生の
猪や鹿が出たことは戦後初めてではないかと思います。

【飯野委員長】我 ク々レー射撃と聞くと、オリンピックの時にお皿を打つ
印象があります。クレーとライフルとエアーピストルとか色々ありますが
銃の種類は多くあるのですか。

【八尾氏】色々種類はあります。クレー射撃連盟は散弾銃で、中央区ラ
イフル射撃連盟さんが使っているのは、火薬を使ったライフル銃ですと
か空気の圧力を使った空気銃があると思います。

【飯野委員長】そういう面では、クレー射撃の方に有害鳥獣駆除とか参
加されている方が多いんですかね。

【八尾氏】そうですね。中央区の会員さんでクレー射撃だけの人もいま
すが狩猟と一緒にやっているという方は半分以上いると思われます。

【飯野委員長】先程免許取得が18歳又は20歳からでしたが、年齢はい
くつでもいいんですか。

【八尾氏】年齢制限の限りはありませんが、認知機能検査があります。



飯野謙三（ボウリング）、山本昇治（卓球）、清水秀信（ソフトテニス）、
川美詠子（バドミントン）、福島秀夫（キンボール）、篠崎正夫（ゴルフ）、
渡真利善（ソフトバレーボール）、青木晃雄（バレーボール）、近藤敦子（民踊）

広報委員参加者
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【飯野委員長】運転免許の更新のように何年に1回はあるんですか。
【八尾氏】その許可に対して3年に1度です。また、その都度「その人
が引き続き銃を持っていても良いのか」関係先に話しを伺う制度があ
ります。ちょうど私も更新の時期にかかっているので、5名位の方に仕
事関連、ご近所、友人関係とかに直接話を聞くなど非常に厳しい審
査が行われます。

【山本委員】自分の銃じゃないと駄目なんですか。
【八尾氏】その銃砲に対しての所持許可をもらうので特別な許可を持っ
ている人以外触ることもできない。「私の銃をちょっと触ってみるか」と
したら法律違反になり、取り上げになってしまいます。

【飯野委員長】以前ピストルで高橋さんが言っていたが、普段街中で持っ
て歩いてはいけないと言っていたが、ライフルも一緒ですか。

【八尾氏】一緒です。散弾銃も目的以外に持ち出す事は出来ません。
例えば、自宅もしくは銃砲店、射撃場にきちんと預けること。私は銃の
規則に則った保管をしているのですが、そこから使用する場所へ行く
最短距離でないと認められていません。ゴルフバックのように車に積みっ
ぱなしはダメです。途中の立ち寄りも規制が厳しいです。

【飯野委員長】散弾銃の値段は結構するものですか？。
【八尾氏】日本製の新銃であれば約30万円から購入ができます。ドイツ
やイタリアとかの海外メーカーだと200万から500万、さらに1,000万位
するような銃もあります。一般的に皆さんが持っている銃というのは、
大体50万～100万程度の銃だと思われます。車みたいに試乗すること
も出来ない為、思い切りのいる買い物になります。

【飯野委員長】やりたいと思い、許可が下りてやってみたらセンスが無く
て銃も買ったけど、その場合は？。

【八尾氏】やめるのであれば返納するか銃砲店に売却するしかないで
す。簡単には誰かに譲れないので非常に厳しいです。

【清水委員】クレー射撃って全く素人の人が面白そうでやってみたいとい
う場合はどういう段階をふんでいるんですか。

【八尾氏】まずは所轄の警察に書類を提出することから始まります。
【清水委員】実地の試験の練習はどうするんですか。
【八尾氏】実地の練習は試験の時だけです。筆記に合格し、射撃場に
行って試験をします。午前中に銃砲の取扱いの座学を受けて、その
後初めて実射講習となります。当たるか当たらないかは別ですけど、
飛んできたお皿を狙って弾を発射します。

【清水委員】初めてやっても当たるんですか？。
【八尾氏】25枚のお皿があって最低 2・3 枚命中させる必要があります。
散弾銃の弾はある程度散らばって飛んでいくものですから、直径11セ
ンチのお皿に対して直径30センチ位の円の中に入れば、当たって割れ
ます。言われたとおりの操作をすれば、問題ないかなと思います。実
際の競技ですと、右・左・真っすぐと色々飛びますが、試験の時は真っ
すぐにしか飛ばない。構えた方向に引き金を引くというかたちです。当
たるか当たらないかと言われたら当たると思います。

【清水委員】それで一日で受かるんですか。
【八尾氏】合否は後日、警察署から連絡を頂けます。不合格でまたやり
たい場合は再チャレンジです。

【飯野委員長】結構落ちる人はいるんですか。
【八尾氏】筆記は難しいと伺っています。実技で落ちる方は少ないそう
です。

【清水委員】合格をして初めて自分の銃を買うということですか。
【八尾氏】そうです。銃砲店に伺い、銃の購入予約をして、その後に
警察へ必要書類の提出と許可申請を行います。許可が下りれば、所
持許可証が発行され銃を購入することができます。

【飯野委員長】銃砲店ってけっこうあるんですか。あんまり見ないけど。
【八尾氏】都内にも数件ありまして、実は中央区銀座にもあります。
【清水委員】銃を購入した後はどうなるのですか。
【八尾氏】購入先の銃砲店さん主催の初心者対象の射撃会に参加され
るか、地元の人などを紹介していただき、一緒に射撃場へ練習に行
かれることをお勧めします。

【清水委員】この辺ですと練習場はどこになるんですか。
【八尾氏】私達は、都内には無いので千葉県の成田射撃場です。
【清水委員】1回行くと何発位撃つんですか。
【八尾氏】お皿が1ゲーム25個出て3～5ゲーム位ですかね。時間は、6
人 1 組でやりますので、1回40分くらいです。一人で撃っていれば 10
分位で終わります。撃った後の衝撃が強いので、順番を待っている間

に身体を休ませるというような感じでローテーションしながら撃ってます。
トラップ競技は自分の場所から15メートル離れたところからクレーが放出
されます。右・真ん中・左の三方向のいずれかに飛んで行きます。

【清水委員】1回で費用はどれくらいかかるのですか。
【八尾氏】25枚のお皿1,500円位、銃砲の弾1,500円位で1回約3,000円
位です。3回で約1万円、中央区の大会では、トラップとスキートという
二つの種目を実施。クレーが25枚飛んで行くのを4回実施しますが、
その内のベスト2ゲームの50点満点で勝敗を決めている。100点満点
ですと若い人しか残れない。ベテランの方も出来るように50点満点で
やっている。日が段々沈んでくると、クレーが見えずらくなってしまいま
すので、実施できるのも15時位までなのかなと思っています。

【清水委員】お皿って何で出来ていまか。
【八尾氏】素焼きの皿で薄焼きのオレンジ色。割れ方は粉々になります。
【飯野委員長】競技によって、お金がかかるものがありますね。鉄砲で
撃つ時は耳にヘッドホンみたいなのを付けたりするんですか。

【八尾氏】イヤーマフは付けます。高級なものは普通に会話でき、大き
い音だけシャットダウンするようにできています。あと射撃専用のサング
ラスがあり、クレーの破片や火薬が目に入ってこないように使っていま
す。

【青木委員】遅れましたバレーボール連盟の青木です。お願いします。
【飯野委員長】銃を撃つ時のコツはあるのですか。
【八尾氏】やはり火薬の反動があり必ず後方に反れますので、少し前か
がみになり銃をひきつけ密着させるような体勢をとります。また、散弾
銃はある程度重くないと、撃った後にはねてしまうのである程度の重さ
は必要です。

【飯野委員長】クレー射撃連はやりたい人だけ来る感じですが、福島さ
んはキンボールをやっていて、誘うことは結構やっていますか。

【福島委員】体験会とかで誘っています。また、コロナで2年間大会が
出来なかったので、今一生懸命人を集めています。小学生が対象で
段 と々増えてきたと思います。メジャースポーツではないので、まずは
知ってもらうことが先です。

【飯野委員長】青木さんのバレーボールは誘うことはないですか。
【青木委員】誘うことはないですけど、今は6人制が主流で、中央区は
9人制しかやっていない為そのところで、難しいところがあります。

【飯野委員長】バドミントンは注目されているから誘わなくても来る。
【笈川委員】バドミントンの場合、今はそうですね。
【福島委員】クレー射撃連盟の会員の方はどのくらいいますか。
【八尾氏】実際に登録してる人は、在住・在勤・サブ会員（中央区から引っ
越しされた方）がいて概ね30人くらいです。

【飯野委員長】新しくできたソフトバレーボール連盟はどうですか。
【渡真利委員】私のところも、在住・在勤でやっている。私は今年から
連盟に入った為、それはどうしてか疑問に思い確認してみると、あまり
フリーにしていると勝ちたいがために良い人を連れてくる。そういうこと
があるものだからある程度は決めないといけないとなりました。

【飯野委員長】最近はサバゲ―やゲーム感覚でそういうシュミレーション
でやっている方ってけっこういらっしゃいますよね。そういう方がとっつき
やすいというか、ゲーム感覚から入って行く人もあって悪いことではな
いのかなと思います。

【八尾氏】そうですね。ただ、サバゲ―は人と人の打ち合いになりますが、
許可銃は人を撃つことが間違っても 100％ないので、その線引きだけ
は非常に強く自分としてはあります。クレー射撃連盟でいうと、クレー
を撃つという競技なので、いくら遊びとはいえ、違和感を覚えます。

【飯野委員長】基本的なルールを守らなくてはいけないのは当たり前の
話で、きっかけや動機は何であろうと、スポーツである以上ルールは
守らないといけないと思います。本日は八尾さんに来て頂き、インタ
ビューで色 と々質問をさせて頂きました。ありがとうございます。また皆
さんとは理事会で顔を合わせる時がありますので、一人でも多く交流
を増やしていければなと思います。広報委員会ではザ・スポーツのお
かげで集まり皆さんとお話をし、互いを知れる機会があります。困った
ことがあれば、お互いに協力して良い方向にいければ良いなと思いま
す。皆さん、本日はありがとうございました。
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「区民スポーツの日」「区民スポーツの日」
（月・祝）

10/1010/10

［会場別スポーツイベント］
月島運動場

第34回

ス ーテ ジ イ べ ン ト 開会式　  8:30～ 8:50　マラソン大会表彰式　10:25～ 11:00
閉会式　15:00～ 15:05　　お楽しみ抽選会　15:05～ 15:30

都立晴海総合高校

月島第三小学校

晴海中学校

8：30～ 15：30ステージイベント 11：00～ 15：00スポーツイベント

雨天の場合中止になる事がありますので、中央区ホームペイジを確認して下さい。

  ＊ 事前申込をした方のみ参加できます。

イベントの詳細は主催者にお問い合わせ下さい。
問合せ先／「区民スポーツの日」実行委員会事務局
TEL. 3546-5531

ダブルダッチ 11:10～ 11:25
チアリーディング 11:30～ 11:45
少林寺拳法演武 11:50～ 12:05
月島太鼓  12:10～ 12:25

ダンス  12:30～ 12:45
民踊  13:00～ 13:15
チアダンス 13:20～ 13:35
太極拳演武 13:40～ 13:55

ダンス  14:00～14:15
チアダンス 14:20～14:35

・フアフアニューベンチャー
・PKチャレンジ
・ゴルフクリニック

・障害者スポーツ体験＆ニュースポーツコーナー
（ボッチャ、バッゴーなど）
・キッズテニス体験コーナー
・プールイベントコーナー

・ティーバッティングコンテスト
　＆ ストラックアウト
・ プラネットボルダリング

・ ジャンボダーツ
・ フリースロー
・ 模擬店コーナー（品切れ次第終了）

・ショットガンタッチ
・ ジャンボトランポリン
・ グラウンドゴルフ
・ 体力テストコーナー
＊ テニスクリニック
・ キンボール体験コーナー

＊サッカー元日本代表　鈴木隆行さんによる
　少年少女サッカークリニック
＊バドミントン元日本代表　藤井瑞希さんに
　よるバドミントンクリニック



令和４年度

第76回区民体育大会
競技種目 日程 会場 競技種目 日程 会場

 総合開会式
アーチェリー
合気道
空手道
弓道
キンボールスポーツ
グラウンドゴルフ
クレー射撃
剣道
ゴルフ
サッカー
柔道
少年野球
水泳
スキー　個人戦
ソフトテニス
ソフトバレーボール
　ミックス
　レディース
ソフトボール
卓球
　シングルス
　ダブルス
　団体

釣
テニス
　シングルス
　ダブルス
トランポリン
軟式野球
ニュースポーツ 
　ペタンクなど
　ラケットテニスなど
バスケットボール

バドミントン
　ダブルス
　混合ダブルス
バレーボール
　男子
　女子
ボウリング
ヨットレース
ライフル射撃
レディースバレーボール

9月3日(土)
11月13日(日)
9月11日(日)
11月13日(日)
9月4日(日)
令和5年2月11日(土・祝)
10月1日(土)
11月6日(日)
10月9日(日)
9月25日(日)
10月23日(日)～12月18日(日)
10月23日(日)
9月4日(日)～9月25日(日)
9月4日(日)
令和5年1月22日(日）
10月16日(日）

12月4日(日）
令和5年1月29日(日）
8月21日(日）～9月19日(月）

9月18日(日）
10月30日(日）
11月20日(日）

10月2日(日）

10月1日(土）～10月30日(日）
9月4日(日）～9月25日(日）
10月23日(日）
9月11日(日）～12月11日(日）

9月24日(土）11月19日(土）
9月4日(日）
9月4日(日）～10月8日(土）

9月25日(日）
11月6日(日）

11月27日(日）
12月11日(日）
10月30日(日）
9月25日(日）
10月30日(日）
9月11日(日）

総合スポーツセンター　主競技場
総合スポーツセンター　アーチェリー場
総合スポーツセンター　第一武道場
総合スポーツセンター　主競技場
総合スポーツセンター　弓道場
総合スポーツセンター　主競技場
月島運動場
成田射撃場
総合スポーツセンター　主競技場
勝田ゴルフ倶楽部
江戸川河川敷　サッカー場
総合スポーツセンター　第一武道場
浜町運動場・月島運動場
総合スポーツセンター　温水プール
菅平高原スキー場
豊海テニス場

築地社会教育会館
築地社会教育会館
月島運動場

総合スポーツセンター　主競技場
総合スポーツセンター　主競技場
総合スポーツセンター　主競技場

木更津市周辺

木場公園テニスコート・豊海テニス場
木場公園テニスコート・豊海テニス場
総合スポーツセンター　主競技場
月島運動場

月島運動場
築地社会教育会館
総合スポーツセンター
主競技場・第二競技場

総合スポーツセンター　主競技場
総合スポーツセンター　主競技場

総合スポーツセンター　主競技場
総合スポーツセンター　主競技場
ラウンドワン南砂店
若洲海浜公園
総合スポーツセンター　エアライフル場
総合スポーツセンター　主競技場

※参加資格に一部制限がある種目があります。※日程は予定ですので変更になる場合があります。◎申し込み方法など詳しくは実施要項をご覧ください。

（８月27日現在）

公開演技
９月３日（土）　民踊、ラジオ体操
　　　　　　　　　　　　　総合スポーツセンター／主競技場
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令和4年度

（令和4年8月26日現在）

　日本の競技会でも結果が出ないと泣いてばかりいた北口榛花選手が
海外のコーチに師事を仰ぎ、この夏の世界陸上オレゴン大会で、女子や
り投げで日本人女子初めての銅メダルを獲得しました。予選1位で通り決
勝では1投目3位その後5位まで後退しましたが、コーチからのアドバイス
はもっと「集中」しろと言われて、「この状態で集中しない選手はだれも
いない」と反論して険悪なムードになったそうです。最後の投てきで2位
になってその後一人に抜かれ３位でしたが、大喜びと大泣きをしている北
口選手の姿を見てこちらももらい泣きをしてしまいました。　（飯野）

T I A 　 S U S A N A 　 F C
T . T . F i s h e r s
F i o r e 　 S o g n o 　 F C
新 生 紙 パ ル プ 商 事
J T B サ ッ カ ー 部
中 央 区 ゴ ル フ 連 盟
織 　 田 　 　 　 堅
篠 﨑 正 夫
石 　 　 井 　 　 　 　 　 武
岡 野 哲 次
塩 山 孝 子
鄭 　 文 冬
岩 﨑 吉 文
宮 本 　 孝

中 央 区 ト ラ ン ポ リ ン 協 会
河 野 公 一
ア サ ヒ 飲 料 販 売 株 式 会 社
（株）　　　丸　　　　　　保
中 央 区 太 極 拳 連 盟
中 央 区 バ ド ミ ン ト ン 協 会
中 央 区 柔 道 会
中 央 区 ア ー チ ェ リ ー 協 会
B O S
月島バドミントンスポーツ少年団　父母会
中 央 区 剣 道 連 盟
京 橋 剣 友 会
月 島 剣 友 会
N X 商 事 株 式 会 社

日 本 通 運 株 式 会 社
日 本 橋 剣 友 会
株 式 会 社 　 松 屋
株 式 会 社 三 千 和 商 工
中央区グラウンドゴルフ協会
中 央 区 バ レ ー ボ ー ル 連 盟
佃 島 ス ポ ー ツ 少 年 団
中 央 区 ソ フ ト テ ニ ス 連 盟
中 央 区 弓 道 連 盟
中 央 区 ボ ウ リ ン グ 連 盟
有 限 会 社 　 バ ー ン ズ
中央区スポーツ推進委員協議会
中 央 区 卓 球 連 盟
京 橋 ス ポ ー ツ 少 年 団

月 島 剣 道 ス ポ ー ツ 少 年 団
日 本 橋 ス ポ ー ツ 少 年 団
月 島 卓 球 ス ポ ー ツ 少 年 団
銀座サッカースポーツ少年団
月島野球月島ライオンズスポーツ少年団
日本橋サッカースポーツ少年団
有馬スワローズスポーツ少年団
Parque Harumi FCスポーツ少年団
中央アスレティックスクラブスポーツ少年団
lovespogramラグビースポーツ少年団

　平素は、本区体育協会に対し、格別のご支援、ご協力
をいただきありがとうございます。ご協力いただきました賛
助会費は、本協会の活動資金として各種スポーツの振
興、地域スポーツ並びに青少年スポーツの普及等、有意
義に活用させていただきます。今後とも本協会の活動に
一層のご支援をお願いいたします。　　  （財務委員会）




