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浜町運動場　軟式野球審判講習会



　小学校３年生から身体が弱くて区立宇佐美学園の寮生
活で過ごしていて、そこで初めて軟式野球と出会った。それ
までは、軟式テニスボールを使った手打ち野球や角ぶつけ
（道路の縁石の角にボールをぶつけて、相手の守備が取れ
なかったりエラーをしたらヒットや２塁打としてゲームをして
何点入るか競った。）しかやったことがなかった。
　学園での生活は、野球をやるか外出許可をもらって、学
園の外で釣りに行ったり裏山を散策したり（当然一人ではな
く何人かのグループでの行動）、野生児のように逞しく育つ
過程でノンプロ出身の先生から野球のノウハウを丁寧に教
わり、５年生から６年生が大田区の学園生との試合になると
外野手のレギュラーとして出場していた。６年生になりピッチ
ャーとして試合に出場したこともあった。
　学園を卒業して中央区に戻り、中学生になってどこかの
部活に入ろうとしたが、何をしたら良いか決まらず５歳上の
兄に相談したら「バレーボールはどうだ？俺もやっていた
から！」と言われたが、内心は女の子のやるスポーツだから
とちょっとは抵抗もあったが、兄もやっていたならと入部する
ことになるのだが、実のところ兄はバレーボールを授業でし
かやっていなくて面倒なので適当に答えていたようですが、
既にその時はバレーボールが面白くなっていて、そんなこと
などどうでもよかったのです。
　中学２年生の中央区新人戦までは、（今は中央区４校の
リーグ戦だが当時は確か16校でトーナメント戦だった。）９人
制バレーボールで大会をしていたが、ブロック大会は６人制
で行うことになり、顧問が俄か講師になり６人制ルールの勉
強会をして出場、当然の如く１回戦負けの惨敗でした。
　その頃からミュンヘンオリンピックの松平監督率いる男子
バレーボールが金メダル候補で、「ミュンヘンへの道」と言う
テレビ番組で、バレーボールのルールや攻撃方法、選手の
生い立ちなどをアニメと実写で解説していて、バレー部の練
習でクイック攻撃のまねをして大いに感化されました。
　中学２年の新人戦から中学３年の夏季大会（３年生最後
の大会）まで、中央区内では無敗を誇っていたあの頃の自
慢でした。中学３年の夏季大会以降に「N中OB会」があり、
中央区のバレーボール大会に出ているので参加して欲しい
との先輩からの要請で、当時４人のメンバーでOB会に入会

しました。練習は月に１～４回で、今では無くなってしまった
「晴海社会教育会館」の体育館で９人制バレーの練習会
があり、第１期卒業の大学生や高校生の先輩と共に大会に
向けての猛特訓の日々 でした。
　高校も決まり本当はラグビーをやりたいと思っていました
が、入学した高校にはラグビー部はなく必然的にバレー部
に入りました。後日分かったことですが、その高校バレー部
は９人制バレーでは名門で全国大会にも出場するようなチ
ームでした。その頃の身長は145㎝。新入部員の平均身長
は170㎝代で当然レギュラーなどほど遠いい存在でした。
　高校のバレーは今まで中学で教わってきたバレーボール
とは比べ物にならない位、技術力も指導方法も違っていて、
今までのバレーのレベルの低さを痛感しました。大会に出場
するも常にベンチウォーマーの高校３年間でしたが、顧問の
監督には目をかけていただき、支部大会選抜メンバーなど
貴重な体験もさせていただき厳しい中で充実したバレー生
活を送ることができました。特に思い出に残っているのは、同
じ中学出身の後輩と夏合宿が終わって、そのままOB会の
練習に行ったら先輩たちから「お前ら本当に来たのか！」、
そのくらいバレーをやっていることが楽しくもあり、疲れ知ら
ずの青春真っ只中だった自分がいました。
　連盟の役員になったきっかけも、役員になっていたOB会
の先輩が大阪に転勤することになり、高校卒業間際の自分
に「代わりに手伝ってほしい」の一言で入った訳ですが、役
員イコール審判員でいろいろと勉強しました。
　中学校の家庭婦人チームのコーチも同時にこなしました
が、その時のチームの皆さんには、きつい練習で今考えると
申訳なかったと感じますが、そのおかげで常勝チームを作
ることも出来ました。
　あれから40年近くなりますが、バレーボールに出会ってい
なければ今日の自分もなかった訳で、兄の嘘から始めたバ
レーボールで多くの貴重な体験をしてきたことは生涯の誇り
として自負できると思います。スポーツあっての健康づくりで
ありスポーツあっての仲間づくりだと考えています。
　最後に、こんな自分に対してご指導、叱咤激励をしていた
だいた多くの諸先輩方に、心より感謝申し上げ、今後とも見
守り続けていただきたいと思っております。
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中央区体育協会被表彰

　平成28年 9月3日、中央区立総合スポーツセンター
主競技場において、第 70 回区民体育大会総合開会
式が行なわれました。大会会長矢田美英中央区長の
挨拶に続き、体育協会旗受理、選手団が紹介され、生
涯スポーツ功労者・優良団体、都民体育大会入賞者・
団体（3団体と個人 2名 )、体育協会表彰の受賞者
の表彰が行なわれました。
　選手宣誓を剣道連盟  森田修選手が行い式典が
終了しました。引き続き民踊連盟・フォークダンス連盟・
ラジオ体操会連盟による公開種目が披露されました。

第7070回

東京都体育協会生涯スポーツ功労者

東京都体育協会生涯スポーツ優良団体

都 民 体 育 大 会 入 賞 団 体

都 民 体 育 大 会 入 賞 者

中 央 区 体 育 協 会 表 彰

山本昇治

中央区ソフトボール連盟

アーチェリー女子

馬術

剣道

鈴木優里（女子１部）

吉川昌宏（男子2部）

篠崎正夫
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根岸まさえ
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総合開会式
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リカーブ部門（初級男女30mダブル） 浜川奈々美 奥野　徳和
リカーブ部門（女子） 和田智恵子 中島恵美子 
リカーブ部門（男子） 佐藤僚史 石渡晶悟 勝野静雄
コンパウンド部門（男女） 古橋厚子 大塚勇二 水村利彦

幼年　　　　　  形 赤尾春哉 高篠　有 末廣瑛菜／富樫　遼
　〃　　　　　組手 野中里桜 富樫　遼 佐藤恵斗／赤尾春哉
小学生低学年女子　形 伊藤彩果 酒井あやの 刈込和花／宮本果凛
　　　〃　　　　 組手 伊藤彩果 刈込和花 小野寺由衣／守田苺花
小学生低学年男子　形 四十万侑輝 瀧川功治朗 加瀬槇大／宇井俊太郎
　　　〃　　　　 組手 和田　響 岸本颯太 小出侑季／四十万侑輝
小学生中学年女子　形 山下桜来 増田柚月 畠山結菜／諸田　歩
　　　〃　　　　 組手 鶴田結子 刈込結月 山下桜来／赤岡千遙
小学生中学年男子　形 志村尚悟 小倉隆途 藤川蓮司／廣田大樹
　　　〃　　　　 組手 笠島孝介 小倉隆途 大石健斗／白幡大弥
小学生高学年女子　形 矢代夢果 服部真弓 山本すず／亀井遙陽
　　　〃　　　　 組手 宇都宮令菜 石橋飛鳥 板橋陽音／山本すず
小学生高学年男子　形 山川寛太 大内　陽 石岡大和／鈴木敬信
　　　〃　　　　 組手 鈴木敬信 草場健太 石岡大和／佐伯将吾
中学生女子　　　形 大野美桜 矢野月詩 石岡玲乃／阿部向日葵
　　　〃　　　　 組手 阿部向日葵 村脇さち 鬼塚にじほ／溝渕理子
中学生男子　　　形 諸田颯人 岡村弥夢 戸村　蓮／山下虎之介
　　　〃　　　　 組手 瀧川将太朗 志村侑悟 山下虎之介／及川領道
高校生男子　　　形 宮本侑柊 前田龍斗
　　　〃　　　　 組手 宮本侑柊 前田龍斗
一般女子有級　　形 清水綾乃 大橋　愛
　　　〃　　　　 組手 清水綾乃 大橋　愛
一般男子有級　　形 二村正樹 橋上純平 バーシャップ・エリエリ・エゼル／河埜　燎
　　　〃　　　　 組手 二村正樹 藤井拓朗 堀口達也／橋上純平
一般女子有段　 形 宮下朝香 菅谷麻衣 中嶋ありさ／大橋鈴々
　　　〃　　　　 組手 内田チ奈美 宮下朝香 中嶋ありさ／髙鹿穂乃花
一般男子有段　　形 上條　海 山本伸作 小林正和／久々江 諒
　　　〃　　　　 組手 久々江 諒 金森　涼 松岡晋吾／武田真澄

個人戦（四段以上の部） 神成和彦 小田切 昭 廣瀬登志子
個人戦（三段以下の部） 土谷雅雄 清水由美 川奈部三貴
団体戦  優勝　神成和彦・阿部由佳・薩摩定大・糸木佐季子
  ２位　木村幸江・廣瀬登志子・澤田利恵・今　昌子
  ３位　高井正行・川崎貴昭・田村祥二・桑名紀子

トラップ 粒来伸一 中村維男 北野勇磨

中学生の部 福澤　晴 井上晴心 和泉匠馬／伊藤友志
女子の部 斉藤みのり 遅野井友里恵 石川史子／橋本紋奈
初段以下の部 白田喬裕 坂下　努
二段の部 五十里勇太 安東二郎 佐藤元信
三段の部 竹村　崇 赤澤智希 天方孝輔／間　浩行
四段の部（一組） 山内三士郎 柴田優貴 靏林隼人／谷口賢人
四段の部（二組） 中石吉郎 田邊健記 石垣明人／永井　哲
五段以上の部 本橋靖弘 花岡弘樹 宮﨑　航／永松秀介
シニアの部 大田賢三 神山忠央 石野昭宏／山後光雄

男子 田中　誠 森下和晴 栗須　格
女子 立石雪江 塩山孝子 岡島加末子

１部 星陵蹴球団 東一クラブ 三井食品／JTB
２部 ピクルス FC VENUS TIA SUSANA／ツインピークス

小学１年 藤原　錬 宮本怜音 荒川旺佑／木村弾武
小学２年 鮫島　丈 笹川欧暉 内藤大誠／木越公威
小学３年 渡會七聖 池村美咲 桑原正嵩／山本航大
小学４年 内藤大寛 山本海凪杜 城丸詞音／前田飛夕雅
小学５年 槇野隼人 吉田美咲 中村織雅／梅田健吾
小学６年 中野翔太 田島一蕗 髙橋律稀／池村光生

中学１年 木村蔵武 槇野貫太 釜　太陽／木村琉泉
中学３年 小川玲央 前田弦己 清水千朝／池村圭史
段外 木藤弘生 熊谷寿人
初段 タレク・オッペル 金谷徳男 山下　剛／堀内勇介
弐段 天野　力 浅井　航 安永和生／坂本政幸
参段 青柳勇輝 関　喜洋 阿出川康太／波多野嘉彦
四段 澤井晃宏 遠藤匡一朗 松山幸二

小学生低学年 中央バンディーズB 日本橋ファイターズ 勝どきドリーム・ナイン・ホープ／晴海アポローズ
小学生高学年 晴海アポローズ 月島ライオンズ オール鉄砲洲／有馬スワローズ
中学生 シャイニングスター 日本橋中学校

オープン女子100ｍメドレーリレー ドルフィーナ 晴海総合A Ｈ５銀座
オープン男子200ｍメドレーリレー WAVE10 WAVE11 Ｈ５銀座
小学生女子25ｍ自由形 熊谷奈津季 新田恵美理 武田心愛
小学生男子25ｍ自由形 無藤蔵之介 竹内海琉 石割太陽
壮年（B）女子25ｍ自由形 井上千穂 柴崎郁子 古川奈々子
壮年（A）女子25ｍ自由形 山田歌奈女 山本朋子 山本さゆり
壮年（C）男子25ｍ自由形 土田勝康 阿久津直行 阿部　充
壮年（B）男子25ｍ自由形 今給黎成夫 椿山英樹 木下　孝
壮年（A）男子25ｍ自由形 木川幹雄 鈴木博雄 安藤嘉門
オープン女子25ｍ自由形 柳沢夏紀 堀　友芽叶 潮田かおり
オープン男子25ｍ自由形 内山弘士 都築　功 吉越大樹
オープン女子50ｍ平泳ぎ 金井萌愛 鈴木美呼 松井登茂美
オープン男子50ｍ平泳ぎ 白谷侑一朗 大森一耀 山本　周
オープン男子50ｍ背泳ぎ 有泉亮佑 阿部皓太 西澤永晃
オープン男子50ｍバタフライ 深井俊光 横尾直樹 渡辺孝洋
オープン男子100ｍ自由形 松原竜一 大田光生 清水光樹
小学生女子100ｍ個人メドレー 熊谷奈津季 飯高瑞貴 丸岡希星
小学生男子100ｍ個人メドレー 佐藤誉晃 鈴木　諒 伊藤匡希
オープン女子100ｍ個人メドレー 柳沢夏紀 鈴木美呼 鈴木百合子
オープン男子100ｍ個人メドレー 西澤一輝 大田光生 阿部皓太
小学生女子50ｍ自由形 丸岡希星 飯高瑞貴 阿部萌菜
小学生男子50ｍ自由形 佐藤誉晃 松﨑ユウ 島　大晟
オープン女子50ｍ自由形 横澤優奈 高山祐子 堀口　南
オープン男子50ｍ自由形 竹之内結斗 清水光樹 市原康範
オープン女子25ｍ自由形 堀 友芽叶 柳沢夏紀 潮田かおり
オープン男子25ｍ自由形 都築　功 内山弘士 吉越大樹
小学生女子25ｍ平泳ぎ 上村　詩 大井惟愛 小畑百逢
小学生男子25ｍ平泳ぎ 石割太陽 伊藤匡希 松﨑ユウ
壮年女子25ｍ平泳ぎ 土尾貴子 松澤弘子 石毛章子
壮年男子25ｍ平泳ぎ 山本　周 成瀬俊昭 木川幹雄
オープン女子25ｍ平泳ぎ 鈴木百合子 中村莉緒 紅林佑佳
オープン男子25ｍ平泳ぎ 髙林遼太朗 久下悠世 大森一輝
小学生女子25ｍ背泳ぎ 新田恵美理 榎並朱音 山下茅紗
小学生男子25ｍ背泳ぎ 小鮒周平 島　大晟 長谷川 櫂
壮年女子25ｍ背泳ぎ 城山朋子 野田千恵 小野田房子
壮年男子25ｍ背泳ぎ 鈴木博雄 小柴秀治 野沢　亮
オープン女子25ｍ背泳ぎ 堀 友芽叶 横澤優奈 大柴美央
オープン男子25ｍ背泳ぎ 有泉亮佑 内山弘士 若平　聡
小学生女子25ｍバタフライ 阿部萌菜 柳澤茉日向 梶川　杏
小学生男子25ｍバタフライ 小鮒周平 無藤蔵之介 鴨志田侑人
壮年女子25ｍバタフライ 山田歌奈女 城山朋子 井上千穂
壮年男子25ｍバタフライ 小柴秀治 椿山英樹 津金一道
オープン女子25ｍバタフライ 高山祐子 紅林佑佳 見郷由佳
オープン男子25ｍバタフライ 都築　功 吉越大樹 深井俊光
オープン（小）混合100ｍリレー I S F ＳＰ・Ａ WAVE２
オープン女子100ｍリレー 晴海総合Ａ ドルフィーナ Ｈ5銀座
オープン男子200ｍリレー WAVE６ WAVE８ ＳＰ・Ａ

男子１部 鈴木貴大 髙田幸平 笹倉理良
男子２部 吉川昌宏 丸山　浩 岡根武志
男子３部 奥村偉才 鎭目隆夫 市川龍夫
女子の部 肥塚由紀子 鈴木優里 山口史子 
オープン競技 富岡りこ 浅井　翔 高田幸秀

空手道

第70回



一般男子 藤本・伊藤 田中・福田 此村・石田
成年男子 長崎・鷲見 増野・内田
一般女子 寺田・吉田 横山・藤家 伊藤・志田
成年女子 辻田・鷲見 星合・佐々木 湯浅・川俣
壮年一部 鶴岡・深澤 萩野谷・高桑 恵比原・片岡　
壮年二部 福田・石井 山本・綱島 天笠・稲村

男子１部 セントラル 東京バンディッズ レグルス／ポーンターズ
男子２部 勝どきビクトリーズ 浜三西スターズ JAF／可佳士会
女子の部 ウイングス 月島ファイターズ スプラッシュ

集団 剛柔拳舎 本部道場 剛柔拳舎 火曜クラス （優秀賞）剛柔拳舎 木曜クラス
32式剣 北河悦子
楊式 土屋真由美
総合42式 岡野光子
簡化24式 北河悦子 四方田春義 塩野谷和子　（優秀賞）林　紅

シングルス男子
男子青年 佐久間龍巳 田渕拓也 藤村桂三／根本智行
男子フォーティ 中村　勉 有馬博幸 臼田琢実／斉藤　真
男子フィフティ 渡辺　等 杉本浩行 河原　充／藤本豊志
男子ロウシックスティ 高原信晴 坊野宏一 石川裕泰／深澤良司
男子ハイシックスティ 冨田昭雄 寺川俊章 横川昭夫／坂村信春
シングル女子
女子青年 宮崎千絵 桐村和海 池本由布／笠巻さやか
女子フォーティ 飯田寿江 上杉洋子 目黒朋恵／名倉とも子
女子フィフティ 石川充子 池田美知子 正田雪子／松田美恵子
女子シックスティ 山野目澄代 佐々木恭子 河野佳代子／河井知江
女子セブンティ 大野悦子 栄木ツヤ子 笹目智子／酒見トシ子
ダブルス
男子 北条・中村 藤本・山田 河原・杉木／根本（裕）・根本（智）

男子120 冨田・白田 岸・伊藤 金井・若林／安川・黒沢
女子 池本・宮崎 野崎・田中 廣田・飯田／小野原・早田
女子130 鳩宿・黒須 竹内・山内 中井・髙浜／荻原・大野
団体戦
男子 イソフラボンA 新世界 紀理花クラブA／魚河岸クラブ
女子 紀理花クラブA 浜町卓研A 光輝／八丁堀クラブ

はぜ釣 田村文男 大島紀雄 田辺義一

ダブルス
シニア男子 池下浩平・池下浩世 雨宮英人・林　勉 清川晃司人・須賀康一
シニア女子 池田真弓・秋野恭子 花尾安子・曽我智子 青木しのぶ・粥川幸子
オープン男子 中村真基・倉持将大 岩室 悠・岡 光男 橋場周平・小松　聡
オープン女子 倉掛順子・山崎真起子 坂本康子・粟屋真由美 松﨑聡子・松本優子
シングルス
ベテラン男子 小杉　亨 川上　泉 鶴野　研
シニア男子 小早川直樹 杉原啓太 福田幸浩
シニア女子 和田明美 渡辺真奈美 田村早智子
オープン男子 永田　優 山本忠行 康永哲守
オープン女子 岡田しのぶ 内山正子 小俣直子

ジュニア男子 加藤芽生 舟川武範 嶋田蒼大
ジュニア女子 関野麻友 三浦依茉 増渕水玲
一般Ａ 三浦玲子 川島琉菜 関　早紀子
一般Ｂ 横山みほ 田中萌子 酒井基樹

１部 さわやか信用金庫 La.Men 能登モンジャーズ／富士ゼロックス東京
２部 アポローズ TDK㈱ macs／東日本銀行
３部 オイスターズ 丸文㈱ G.RANGER／汐留キャッアイ
４部 東京シテイ信用金庫 Poker.face オリエント商事／武田ジェッツ

グラウンドゴルフ　男子 刑部正次郎 橋本　豊 織田　堅（９月10日）
　　　　　　　　女子 舘野サエ 中津秀子 清水喜代子（９月10日）
ターゲットバードゴルフ　男子 堀内木意 中津貞彦 菅　仁良（９月25日）
　　　　　　　　女子 伊藤君子 大前佐穂 植野　純（９月25日）
ペタンク 大前一弘・久保田菜穂美 天野譚溥・滝美代子 清水義章・大前佐保（９月25日）
ソフトバレーボール オープン 石塚・佐藤・高橋・石塚 村栄・高松・大谷・大森 石塚・前島・石井・東・小川（10月23日）
ソフトバレーボール フレンドリー 片岡・倉持・小坂・坂下 薩埵・佐藤・山下・後藤 笹本・服部・羽田・綱島・村上（10月23日）

ラケットテニス オープン 松倉　厚・森　卓実 綱島昭枝・坂下紀子 杉浦夢乃・三橋浩樹（11月6日）
ラケットテニス フレンドリー 谷口雅子・斉藤日呂子 五十里とみ子・植野　純 木村芳子・山本光子（11月6日）
ペタンク 天野・舘野・伊藤 橋本・堀内・植野 笹本・塩山・大前（11月20日）
ターゲットバードゴルフ　男子 大前一弘 天野譚溥 橋本　豊（11月20日）
　　　　　　　　    女子 塩山孝子 中津秀子 青木麻有美
スポーツ吹き矢　2段以下の部 梶山智之 大島裕子 諸橋美智子 （12月4日）
　　　　　　　 3段以上の部 池田裕美 田中千鶴子 小野瀬淳子
グラウンドゴルフ　男子 堀内木意 前田賢博 坂中健二（12月10日）
　　　  　　　　　    女子 田中光子 宮内トキ子 舘野サエ
ペタンク 織田・橋本・羽田 大前・松浦・植野 天野・鮱崎・大前（29年2月19日）
ターゲットバードゴルフ　男子 橋本　豊 天野譚溥 舘野国一（29年2月19日）
　　　　　　　　    女子 佐伯美枝子 伊藤君子 清水喜代子

選手権大会　男子 Mt-Hi ブルドック ふぁいぶふぉー/MURASAKI
選手権大会　女子 ブルドック 電通Devils
親睦大会　　男子 LAS MUCHACHAS KNOCK OUT
親睦大会　　女子 White Star LANDS 

ダブルス
男子１部 吉田　雄・平川大貴 赤池龍希・鹿島隆聖 馬場大地・村上和紀
男子２部 板橋健二・太田　剛 大竹　学・鈴木充広 和田尚武・塩谷健一
男子３部 有賀一秀・森泉康俊 竹山房雄・近藤健二 高橋　陸・岩田大地
女子１部 斉藤遥南・菅野季々 岩丸静代・瀧本美穂子 白坂律子・藤森美恵
女子２部 宮田侑奈・立川万祐子 小林美紀子・蛯谷夏海 鹿島麻友美・阿部聖海
女子３部 向　　操・清川有香 宮崎綾子・前田春美 松井庸子・南山久美子
混合ダブルス
１部 弦巻貴之・田村早苗 川崎礼央・川崎幸優 細野泰弘・谷乃扶子
２部 鈴木啓太・石井祐宇 益田　匡・後藤史帆 奥村　敦・石崎香織
３部 石井隼人・萩原詩乃 辻　孝幸・田代千春 宮田啓矩・青西ふみ

男子 AZ-S 神鋼商事 旭化成東京／みすみクラブ
女子１部 第一三共 旭化成東京 アビリティ／久松クラブ
女子２部 ＴＭＲＳ ボニータ 阪本クラブ／コピイーヌ

　 月一クラブ アビリティ 久松クラブ／有馬バレー部

ハウスボール男子 片岡喜直 中谷治美 宮下泰明
ハウスボール女子 中村純子 吉田明美 鹿島裕子
マイボール男子 久保　清 岡野孝史 久保田茂雄
マイボール女子 岡野泰枝 三宅秀代 大澤悠子

ダブルハンドクラス 渡辺正樹・冨樫尚樹 斉藤賢治・飯国良太 宮本あかり・宮本義明
シングルハンドクラス 渡邉桜香 村野龍典 荒木智也
ＯＰクラス 重松　駿 重松　陽 山守ちひろ

10ｍ ARS60MW 小野田克彦 柴田　明 原田勝美 
AP60MW 菊本るい 竹内　誠 田中　清

小学４年男子100ｍ 中村柊惺 亀井祐志 岡本　昂
小学４年男子1000ｍ 岡本　昂 安藤侑介 芦澤幸信
小学５年男子100ｍ 長尾明紀 神津弘輝
小学６年男子100ｍ 小林眞寛 永井瑛祐
小学４年女子100ｍ 奥平茉衣 宮本恵茉 大井惟愛
小学４年女子1000ｍ 大井惟愛 武田心愛 奥平茉衣
小学５年女子100ｍ 西塚結衣 関谷アリアドナ 立蔵里香
小学５年女子1000ｍ 関谷アリアドナ 柏﨑美咲妃 月岡さと
小学６年女子100ｍ 佐々木杏奈
小学生リレー4×100ｍ 秋山・麻賀・大島・立蔵 小玉・岡本・岡・小島 亀井・柏崎・関谷・中村
リレー4×100ｍ 薄井・朝原・濱田・松本 伊藤　他３名 中嶋・川嶋　他2名
一般男子100ｍ 井上玄太 川嶋将大 薄井健吾
一般男子1500ｍ 伊藤展也 須川嘉一郎 相原秀宏
一般男子5000ｍ 酒井琢磨 酒井佑真 前田健輔
一般男子走り幅跳び 薄井健吾 濱田伸広
一般女子100ｍ 五十嵐有香 山口夏実 松本理那
一般女子5000ｍ 会田佳世 酒井真里 藤原　緑
一般女子走り幅跳び 松本理那
壮年男子100ｍ 芝田　篤 松本英明 曽我部剣
壮年男子1500ｍ 枝光　稔 鈴木通弘 芝田　篤 
壮年男子5000ｍ 大村武志 枝光　稔 鈴木通弘
公開演技 民踊・ラジオ体操・フォークダンス



第70回第28回
　平成28年10月10日の第28回「区民スポーツ
の日」は、有森裕子さんをマラソン大会のゲス
トランナーに迎え、10km男子183名・女子67名。
５km男子67名・女子65名・壮年45名。２km小
学生（4～6年生）男子117名・女子55名。２km
小学生（1～3年生）男子158名・女子84名。フ
ァミリーの部 136組272名の皆さんがスタート
して「区民スポーツの日」が始まりました。ス
ポーツイベントでは少年少女野球クリニック・
キッズテニス体験コーナーなど13,000名の皆
さんが参加され楽しい一日を過ごしていただ
きました。また、町会・自治会、スポーツ推進
委員、青少年委員、体育協会加盟団体、スポー
ツ指導者、都立晴海総合高校、区職員の皆さ
ま方のご協力のおかげで終了いたしました。

ア サヒ 飲 料 販 売 ㈱
株式会社アターブル松屋
株式会社エトワール海渡
花 王 株 式 会 社
カ ゴ メ 株 式 会 社
菊正宗酒造(株)東京支店
㈱ 極 洋 　 東 京 支 社
キリンビールマーケティング株式会社
銀座キャピタルホテル

株 式 会 社 ギ ンビ ス
月 桂 冠 株 式 会 社
コカ・コーライーストジャパン株式会社 
国分グループ本社株式会社 
サ ン フ エ ル ト ㈱
株 式 会 社 　 資 生 堂
株 式 会 社 　 玉 寿 司
中 央 魚 類 株 式 会 社
公益社団法人　中央区医師会 

株式会社築地すし好
㈱東急スポーツオアシス聖路加ガーデン店 
東京ガスライフバルＥ-Ｄｏ株式会社（千代田中央店） 
東京トヨペット㈱　中央晴海店
東京晴海ライオンズクラブ
ナガセケンコー株式会社
株 式 会 社 ニ チ レ イ
日 新 製 糖 株 式 会 社
ネスレ日本株式会社

晴海トリトンスクエア
有 限 会 社 バ ーン ズ
ファイテンＩＰサロン東銀座店
富 士 通 株 式 会 社
株式会社ブリヂストン
株 式 会 社 ホ ウ ス イ
ホテルマリナーズコート東京
株式会社　松崎商店
三井不動産商業マネジメント株式会社

株 式 会 社 明 治
株 式 会 社 明 治 座
明治ホールディングス株式会社
森 友 通 商 株 式 会 社
ヤマサ醤油株式会社
株式会社山本海苔店

（４２社・団体）

第28回「区民スポーツの日」

「 「

堀江哲也・雪乃／坂本由紀・こころ／金子咲弥・かほる
ファミリーの部／抽選会当選者

1500ｍ    29位
100ｍ　　   6位
2回戦　敗退
1回戦　敗退
2回戦　敗退
1回戦　敗退
1回戦　敗退
2回戦　敗退
2回戦　敗退
－
－
2回戦　敗退
1回戦　敗退
2回戦　敗退
31チーム中４位
－
－
2回戦　敗退
1回戦　敗退
予選敗退
予選敗退
1回戦　敗退
2回戦　敗退
2回戦　敗退
31チーム中13位
27チーム中20位
準々決勝敗退
29チーム中29位
19チーム中11位
1回戦　敗退
1回戦　敗退
21チーム中11位

陸 上 競 技
陸 上 競 技
サ ッ カ ー
テ ニ ス
テ ニ ス
バ レ ー ボ ー ル
バ レ ー ボ ー ル
バスケットボール
バスケットボール
ソ フト テ ニ ス
ソ フト テ ニ ス
卓 球
卓 球
軟 式 野 球
馬 　 術
フ ェ ン シ ン グ
フ ェ ン シ ン グ
バ ド ミ ン ト ン
バ ド ミ ン ト ン
弓 道
弓 道
ソ フト ボ ー ル
ソ フト ボ ー ル
柔 　 道
ク レ ー 射 撃
ラ イ フ ル 射 撃
剣 　 道
ア ー チ ェ リ ー
ア ー チ ェ リ ー
空 手 道
空 手 道
ボ ウ リ ン グ

男子
女子
男子
男子
女子
男子
女子
男子
女子
男子
女子
男子
女子
男子
男子
男子
女子
男子
女子
男子
女子
男子
女子
男子
男子
男子
男子
男子
女子
男子
女子
男子

100fr   4位
  50bf   5位
37チーム中34位

水 　 泳

ゴ ル フ

男子（３０歳以上）
女 子
男 子

競技種目 結　　果

（平成28年5⽉8⽇〜6⽉5⽇）
第69回都⺠体育⼤会  春季⼤会 結果

（平成28年8⽉7⽇〜10⽉20⽇）
第70回都⺠体育⼤会  夏季⼤会 結果

２位入賞
４位入賞
３位入賞

37チーム中34位

ス キ ー

駅伝競走

男 子 ３ 部
男 子 ５ 部
女 子 １ 部

（平成29年3⽉5⽇〜3⽉12⽇）
第70回都⺠体育⼤会  冬季⼤会 結果

10km一般男子の部 石川健太郎 秋山貫太 酒井拓磨
10km一般女子の部 加島由美子 酒井真里 竹本佳奈子
５km一般男子の部 坂本　崇 田辺匡亮 大橋武尊
５km一般女子の部 二見愛子 桑原　恋 川名キヨミ
５km壮年の部男女混合 青木鉄男 福別府久志 表寺　務
２km小学生（1～3年生）男子の部 大島拓翔 廣川智也 藤平寛美己
２km小学生（1～3年生）女子の部 延川莉々菜 山口莉央 嶋田百花
２km小学生（4～6年生）男子の部 小泉広翔 向吉　悠 朽木陽太郎
２km小学生（4～6年生）女子の部 西村美咲都 松木　真 小平菜乃



３月12日（日） 太極拳 総合スポーツセンター　   主競技場
３月12日（日）～ 軟式野球 月島運動場
３月26日（日）～ ソフトボール 月島運動場
３月26日（日） ゴルフ 神崎カントリー倶楽部
４月２日（日） 釣 千葉県与田浦周辺
４月２日（日） トランポリン 総合スポーツセンター　  主競技場
４月８日（土） ニュースポーツグラウンドゴルフ 月島運動場
４月９日（日） アーチェリー 総合スポーツセンター　 アーチェリー場
４月９日（日） 弓道 総合スポーツセンター　      弓道場
４月９日（日） バドミントンダブルス 総合スポーツセンター　  主競技場
４月９日（日） 合気道 総合スポーツセンター　第一武道場
４月  9日（日）～ サッカー 大井ふ頭中央海浜公園/大島小松川公園　他
４月16日（日） ソフトテニス 有明テニスの森公園
４月23日（日） 空手道 総合スポーツセンター　  主競技場
４月23日（日） 水泳 総合スポーツセンター　  温水プール
４月23日（日） ボウリング ラウンドワン南砂店
４月29日（祝） 卓球シングルス 総合スポーツセンター　  主競技場

４月29日（祝） ニュースポーツペタンク他 佃中学校　校庭
４月29日（祝） ライフル射撃 総合スポーツセンター　  エアライフル場
４月30日（日）～ バスケットボール 総合スポーツセンター　  主競技場　他
５月７日（日） クレー射撃 成田射撃場
５月13日（土）～ テニス 有明テニスの森公園・豊海テニス場
５月14日（日） 卓球ダブルス 総合スポーツセンター　  主競技場
５月20日（土） ニュースポーツグラウンドゴルフ 月島運動場
５月28日（日） 剣道 総合スポーツセンター　  主競技場
６月４日（日） ニュースポーツスポーツ吹矢 アート晴海　ギャラリー
６月４日（日） バレーボール女子Ⅰ・Ⅱ部 総合スポーツセンター　  主競技場　他
６月11日（日） 卓球団体 総合スポーツセンター　  主競技場
６月11日（日） ニュースポーツラケットテニス 築地社会教育会館　   屋内体育場
６月18日（日） フォークダンス 京橋築地小学校　    体育館
６月18日（日） バドミントン混合ダブルス 総合スポーツセンター　  主競技場
６月18日（日） ニュースポーツソフトバレーボール 築地社会教育会館　   屋内体育場
６月25日（日） バレーボール男子Ⅰ・Ⅱ部 総合スポーツセンター　  主競技場　他
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 1964年 東京オリンピックの本より

　昭和39年（1964年）のオリンピック写真（競技・施
設）と、当時の街並み。ご自宅のアルバムをもう一度
見直したり、叔父・叔母さんや知り合いの方にも聞い
て文章に起こす事が出来ましたら投稿ください。また、
中央区大会の様子も皆様からのご応募をお待ち申
し上げています。
応募方法：日時、場所、お名前をわかる範囲で書いて
体育協会事務局までご連絡ください。写真を届けら

れない方は、日時を打ち合わせの上引き取りに伺いします。スキャニングしだい早
急に返却します。
掲載方法：受付次第精査し、2020年までザ・スポーツに掲載。19

64
年

2020年2020年

2017年 2018年
2019年

東京オリンピック
東京オリンピック

オリンピック写真
当時の街並み
中央区大会
文章投稿

東京オリンピック
昭和39年（1964年）
東京東東
昭和和昭和和昭

事務局より 事務局より新しく事務局職員となりました2人を紹介をさせていただきます。

田口　恵 (タグチ ケイ)

①　専門スポーツ：ダンス
②　趣味：手話、旅行
③　一言：中央区の皆様の健康増進とスポーツ
　　振興に頑張って取り組みたいと思います。
　　宜しくお願い致します。

長畑　瑶子 (ナガハタ ヨウコ)

①　専門スポーツ：陸上　短距離・ハードル
②　趣味：洋画鑑賞、スポーツ観戦
③　一言：大好きなスポーツに携われる仕事が
　　できることにとても喜びを感じています。
　　謙虚に頑張ります！宜しくお願い致します。

集
募



理  事  久保田　菜穂美 さん

32 レクリエーション連盟に聞く

中央区ラジオ体操会連盟
中央区レクリエーション連盟
百 瀬 修 至
中央区スポーツ少年団本部
中央ミニバススポーツ少年団
中 央 区 釣 友 会 連 盟
シャイニングスタースポーツ少年団
月三ミニバススポーツ少年団
中央空手道スポーツ少年団

大衆料理　つきじ　白田　太
J T B
TIA　SUSANA　FC
日 産 自 動 車 Ｆ Ｃ
新生紙パルプ商事（株）
（株）ときわ木　森　宗一郎
中央区バレーボール連盟
I H I 剣 道 部
京 橋 剣 友 会
月 島 剣 友 会

佃 島 剣 道 教 室
日 通 商 事 剣 道 部
日 本 I B M 剣 道 部
日 本 通 運 剣 道 部
日 本 橋 剣 友 会
松 屋 剣 道 部
三 千 和 商 工 剣 道 部
中 央 区 弓 道 連 盟
月島サッカースポーツ少年団
中 央 区 陸 上 競 技 協 会

バスケットボール 連 盟
中華料理　東龍　新富町店
中 央 区 サッカー 協 会
㈲バーンズ　飯野謙三
中 央 区ボーリング連 盟
中 央 区 陸 上 競 技 協 会
中 央 区 柔 道 会
ミンクスゴルフクラブ　中村　盛夫
水 泳 連 盟
清 　 水 　 　 　 学

ヨ ッ ト 連 盟
奥 村 偉 才
岡 根 武 志
日東ビーエムサービス株式会社
鎮 目 隆 夫
Tokyo  Great  Cycling Tour
高 橋 昌 也

（　　　　　　　　　　　）平成28年８月21日以降
平成29年３月10日現在

　最近フォークダンスを始めて思ったことがある。競技
スポーツをやってきた者にとってスポーツは勝ち負けが
つきものという考え方があるが、勝ち負けのないフォー
クダンスは運動ではあるがスポーツなのか？と。
　スポーツとは原義として「楽しむ、気晴らしをする、
遊ぶ」という意味があるらしい。それから考えるとまさ
にダンスも立派なスポーツと言えるのではないか。
　そんなことを考えながら、なかなか上達しないわが身
を慰めているこの頃である。
　東京五輪を３年後に控えて皆さんも色々なスポーツに
挑戦してみてはいかがでしょうか。

（広報部　崎山）

平成28年度

よく耳にする「ニュースポーツ」って何ですか？ どんな種目がありますか？

体験することはできますか？

もちろんです。現在、区内で実施している種目と日時
は以下の通りです。
 
●グラウンドゴルフ／ペタンク -----同時開催------

火曜          10:00～12:00  月島運動場
                   (10月は9:00～11:00)
水曜          13:00～15:30  築地川公園
金曜          12:00～14:00  月島運動場
                   (10月は13:00～15:00)
●ターゲットバードゴルフ -----------------------------------
月曜          10:00～12:00  月島運動場
第２土曜    18:30～20:30  佃中

“新しい（new）スポーツ”と理解されてる方も多いようで
すが、本来の定義は
①新しく開発されたスポーツ
②誰もが、いくつからでも、いつまでもできるスポーツ

③海外では歴史が古くても、日本においては新しいスポーツ
のことで、プレーする人や環境に合わせてルールを変更すること
もできる、生涯スポーツです。

全国で地域限定のものも含めると「ニュースポーツ」と
呼ばれているものは約500種類あると言われています。
一般的に知られている代表的なものはペタンク/グラウ
ンドゴルフ/ターゲットバードゴルフ/キンボール/スポ

ーツ吹矢/ラダーゲッター/ディスコンなどがあります。
また、ボッチャなどは、パラリンピックの正式種目にもなっていて世
界的にも有名です。

いずれも、動きやすい服装と状況に合った履き物をご用意いただければ
すぐに始めていただけるように、その他の用具は揃えてあります。
なお、このように体験できるスポーツは、中央区が主催で大会も開催し
ております。
詳しくは「中央区ホームページ」でご確認ください。

●キンボールスポーツ ---------------------------------------
土曜日       18:30～20:30  佃中
                17:00～19:00  月二小
                19:00～20:30    〃
●ソフトバレー／ラケットテニス ------------同時開催-----
火曜          18:30～21:00  日本橋小
木曜          18:30～20:30  シニアセンター
金曜          18:30～21:00  月三小

春季大会始まる


