
 

令和３年度 春季区民体育水泳大会兼泳力検定会 実施要項 
 

区民の方が水泳への情熱や意気込みのモチベーションを維持するために、また新たな目標へ向かうス

タートとして「区民水泳大会（記録会）」を開催します。 

本大会は新型コロナウイルス感染症の予防対策を徹底して実施いたします。密を回避するため出場者

数や種目等に制限があります。なお、大会は今後の情勢により中止になる場合もございます。 

 

１ 日   程  令和 3年 4月 18日(日) 

２ 時   間  競技開始 10分前から入場可 （各距離別総入れ替え制） 

３ 会   場  総合スポーツセンター 温水プール(中央区日本橋浜町２-59-１) 

         ※都営地下鉄新宿線浜町駅下車徒歩２分 

東京メトロ日比谷線・都営地下鉄浅草線人形町駅下車徒歩８分 

４ 競  技  自由形 （記録会です） 

         100ｍ 8：30～ 9：15 先着 12名 （泳力検定のみ 100・200ｍ個人メドレー可） 

25ｍ  9：45～10：30 先着 18名   

50ｍ 11：00～11：45 先着 12名 

                  1レーンに 3名（50・100ｍは 2名）でウォーミングアップ（30分）とレース 

3組（各 5分ダウン含む）を行います。 

         レースの順番・レーンは主催者が決定します。 

         第 1・8レーン（両端）はダッシュレーンとなります。（レース時間以外） 

５ 競 技 規 則  日本水泳連盟競技規則を準用する。(ローカルルールあり) 

６ 競 技 方 法  タイムレース 

７ 参 加 資 格  中央区内に在住する小学生以上の男女 

８ 参 加 費 用  1 種目 500 円  ※参加費は当日受付（地下 1階第 4会議室）で支払うこと 

         ※別途、領収書が必要な場合には大会当日に受付にて発行致します。 

９ 申 込 方 法  所定の申込用紙にて、2 月 22 日（月）から 3 月 18 日(木)までに下記あて申込書

をメールに添付して申し込む。 

         ※申し込み後の変更は一切認めません。 

         ※申し込み後、メールで受付の返信をします。 

10 申込(問合せ)先  中央区水泳連盟事務局  TEL 090(3096)0479 Mail bos@mug.biglobe.ne.jp 

11 そ の 他  (1) エントリーは一人 1 種目までとする。（泳力検定会も含む） 

         (2) タイムのみ速報掲示します。 

         (3) 感染症対策のため競技は年齢・性別を問わず同時進行で行います。 

         (4) 大会のための感染症対策ガイドラインを設けます。遵守してください。 

         (5) 大会当日の写真・動画の撮影（携帯電話を含む）はできません。 

         (6) 選手以外のプール入場はできません。 

         (7) 観戦は地下 1階の観客席からになります。 

         (8) 可能な限り水着を着用して来場すること。更衣室及びロッカーは使用可。 

         (9) 表彰はありません。 

         (10) 参加申し込み後のキャンセルは参加費を別途徴収致します。 

12 参加上の注意 大会参加に際しての健康管理は事前に健康診断を受けるなど、自己（又は保護者）  

の責任において健康と安全には十分留意すること。 

13 泳力検定会  泳力検定会を開催します。（1種目：参加費 1,000円、登録料 800円） 

         申込用紙にて 2月 22日（月）から 3月 18日（木）までに申し込み先へ申込書を

メールに添付して申し込む。 

         水泳大会枠での開催のため上記制限人数内での開催です。 

 

  主 催  中央区体育協会    主 管  中央区水泳連盟 


